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Preambulo

Prevemos que 2023 seja um ano de crescimento para a Youth Coop e para toda a
equipa. Vamos reforcar a nossa estrutura técnica com o acolhimento de
estagiarios e de novos técnicos, dando sempre espaco para a formacao de novos
profissionais nesta area. Esperamos fortalecer o nosso trabalho em rede com
parceiros nacionais e internacionais, € ampliar o trabalho a nivel local, chegando,
com projetos de continuidade, a cada vez mais jovens, sobretudo aqueles que

mais necessitam da nossa intervencao.

Os jovens sao importantes agentes de mudanca, essenciais para construir
sociedades pacificas e democraticas, através da sua intervencao nas mais

variadas areas.

A Youth Coop promove, desde a sua origem, iniciativas para a capacitacao,
cidadania e envolvimento dos jovens nas suas comunidades, apresentando este
Plano de Atividades para 2023 que reforca a nossa missao nas varias areas que
intervimos.

Este ano incia-se a nossa estrategia 2023-28, que reforca as linhas para a nossa

atuacao nas areas da Cidadania e Sustentabilidade.

Administracao Youth Coop
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Clubes A.Tua

Estratégia de longo prazo com oferta de um percurso
de desenvolvimento de competéncias para jovens
entre 0s 14 e 0s 18 anos, focado na criacao de
espacos de capacitacao e motivacao de jovens
(clubes) em espacos comunitarios, tendo por base os
objetivos para o desenvolvimento sustentavel - ODS
e a Educacao Nao formal.

29 296,55 €

Centro de Economia Circular

Criacao e dinamizacao de um centro interpretativo para
a promocao da economia circular junto da populacao do
concelho de Sintra atraves de oficinas demonstrativas e
criativas para a reutilizacao e reciclagem de materiais
como o plastico, a madeira e o papel.

As atividades e ofertas sociais deste espaco estao
direcionadas para a comunidade local, com especial
destaque para as criancas e jovens do concelho de
Sintra. O espaco desenvolvido em parceria com a
Camara Municipal de Sintra, no ambito da Operacao
Integrada Local de Agualva e Mira Sintra.

13 305,40 €

PLANO DE
ATIVIDADES
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YOUTH COOP

Generation Europe - The Academy

GRUPO DE AGAO LOCAL

O Grupo de Acao Local “Generation Europe” é composto por
10 jovens entre 0s 15 e 0s 18 anos, residentes em Sintra, que
se reunem regularmente para trabalhar topicos relacionados
com a cidadania, a sustentabilidade e os direitos humanos. O
seu objetivo final € a criacao de iniciativas a nivel local com o
apoio e a mentoria da Youth Coop. Em 2023 definirao o
topico principal da acao e irao comecar a implementar as
acoes na comunidade.

O grupo participara no segundo intercambio de jovens da
nossa parceria, na Hungria, que juntara os varios grupos dos
paises envolvidos - Alemanha, Hungria e Portugal - para
partilhar as suas realidades, quebrar barreiras e motivar a
participacao juvenil, partilhando o trabalho desenvolvido
pelos grupos nas comunidades locais.

O grupo de jovens € dinamizado com o apoio de duas
embaixadoras do projeto, que foram participantes na 12
edicao.

19 442,50 €

GRUPOS DE COMPETENCIAS

No ambito da rede internacional Generation Europe - The
Academy, a Youth Coop colabora em projetos de parcerias
estratégicas (Acao Chave 2) no ambito do programa Erasmus-+.

Em 2023 vamos continuar a colaborar em varios resultados
intelectuais do projeto:

e Guia para o Ativismo - Guia sobre ativismo de jovens para
jovens agirem sobre as causas que lhes interesse.

e Manual sobre "Lobby" e "Advocacy" sobre Trabalho de
Juventude - Ferramentas para profissionais e organizacoes
promoverem o reconhecimento e impacto do seu trabalho.

e Conjunto de Ferramentas sobre educacao para a cidadania
- Métodos de e para profissionais para o trabalho com
grupos de jovens.

2 688,00 €

Plano de Educacao e Formacao
Cooperativa

Plano desenvolvido para promover a capacitacao dos
cooperadores, técnicos, voluntarios e parceiros da Youth Coop,
envolvendo diversas ac¢des ligadas a acao da cooperativa.

3743,95 €
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Power Youth UP!

Coordenacao da parceria Estratégica de inovacao KA2 no
ambito do programa Erasmus + com o objetivo de
desenvolver ferramentas para promover a dinamizacao de
espacos comunitarios para o envolvimento, a criatividade e a
participacao de jovens, com base nas praticas e experiéncias
do consoércio de parceiros europeus. Visamos repensar 0s
espacos comunitarios nos varios paises para serem mais
envolventes para jovens, explorando boas praticas ja
implementadas e desenvolvendo novas abordagens com a
experiéncia de todos os parceiros. 2023 sera o ultimo ano de
implementacao do projeto e a finalizacao de todas as
praticas.

143 599,40 €

Apoio a dinamizacao do Centro
Ludico das Lopas

Vamos promover um anual plano de atividades para o Centro
Ludico das Lopas destinado para jovens adolescentes e
adultos, baseado em metodologias de Trabalho de Juventude
e abordagens nao formais e informais. Propomos atividades
para o planeamento e para criagao de pontes na comunidade
onde o centro se integra através de diversas atividades
abertas ao publico, proporcionando um espaco seguro para
diversos jovens da comunidade poderem usufruir do espaco e
participar de diversos momentos de formacao, de lazer, de
intervencao, e de aprendizagem nos seus tempos livres.

6 141,39 €

Voluntariado Internacional - Corpo
Europeu de Solidariedade

Este projeto esta ligado com o Centro de Economia Circular,
numa vertente de voluntariado jovem. Vamos promover uma
intervencao de voluntariado internacional juvenil no ambito do
Corpo Europeu de Solidariedade para apoiar a criacao do
Centro de Economia Circular em Agualva-Cacem e dinamizar
atividades de sensibilizacao na comunidade de Agualva e Mira
Sintra. Iremos envolver jovens locais e internacionais no apoio
a criacao de equipamentos e decoracdes para 0 espago que
esta a ser desenvolvido em Mira Sintra com vista a criar uma
zona de experimentacao e sensibilizacao para uma economia
mais circular.

22 266,88 €
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Apoio e Consultoria na Area
da Juventude

A Youth Coop pretende promover o empoderamento
de organizacdes que colaboram na area da
juventude para desenvolverem os seus projetos e
iniciativas, contribuindo para a capacitacao dos seus
técnicos e para o apoio das ofertas das organizagoes,

Pretendemos ainda apoiar as autarquias locais na
implementacao das politicas e na concretizacao dos
objetivos na area da juventude. De igual forma,
pretendemos contribuir para o acesso dos jovens a
informacao sobre os seus direitos e oportunidades no
contexto do InfoPoint Jovem e da Rede Eurodesk.
aproveitando os diversos anos de experiéncia que
temos no desenvolvimento de projetos e atividades
para jovens, bem como os conhecimento dos/as
nossos/as técnicos/as de juventude e gestores/as
de projetos.

174435 €

= RIA
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PLANO DE EDUCACAOE

» FORMAGCAO COOPERATIVA 2023

YOUTH COOP

'Este plano realca a importancia vital da educacao e formacao nas cooperativas, que se direcionam em primeira linha aos cooperadores,
representantes, dirigentes e trabalhadores nao membro, pretendendo-se contribuir para a sua qualificacdo e para melhor compreensao
dos modelos de governacao e de estrutura financeira da cooperativa, potenciando a profissionalizacao da gestao e induzindo os
cooperadores a participar ativamente na sua cooperativa, a deliberar corretamente nas assembleias, a eleger conscientemente os seus
orgaos e a controlar a sua atuagao. Alem disso, ao direcionar-se para o publico em geral de modo a sensibiliza-lo quanto ao modelo
cooperativo, quanto a filosofia e a ideais que persegue, fomentarao adesdes e sobretudo adesdes conscientes.”

ENCONTRO DE COOPERADORES

Encontro anual dos cooperadores da Youth Coop que tem como
objetivo fomentar a ligacao e a partilha de ideais entre os varios
membros, bem como a definicao do planeamento estratégico, a
revisao do ano em curso e as possibilidades de crescimento da
cooperativa.

Total: 700,00 € // *Reserva EFC 700,00 €

CURSOS DE FORMAGAO INTERNACIONAL

Oportunidades para técnicos de juventude e outras pessoas que
trabalhem com jovens desenvolverem as suas competéncias
profissionais no trabalho com e para jovens.

¢ Formacao de Formadores em Metodologias do Power
Youth Up (Tenerife, Espanha) - Esta formacao sera
implementada para partilhar e formar técnicos nas
ferramentas desenvolvidas no ambito do projeto para o
envolvimento e a participagao de jovens em centros
comunitarios.

¢ Formacao de Técnicos Lideres de Jovens (Hattingen,
Alemanha) - Formacao no ambito da rede Internacional
‘Generation Europe - the Academy" que formara técnicos
nos principios do trabalho técnico de juventude, focada no
trabalho com grupos de jovens com menos oportunidades
em varias realidades europeias.
Total: 1460,00 € // *Reserva EFC 0,00 €

FUNDO PARA FORMAGAO

Orcamento para cobrir gastos relacionados com a participacao
em acdes de formacao, incluindo as taxas de inscricao,
alimentacao, estadia e deslocacdes para formacoes.

Total: 850,00 € // *Reserva EFC 850,00 €

YOUTH WORK E COMUNIDADE

Visitas de estudo para conhecer e aprender com outras
organizacoes e projetos de envolvimento comunitario a nivel
nacional.

Total: 400,00 € // *Reserva EFC 400,00 €

- Deolinda Meira em Codigo Cooperativo Anotado

CONVERSAS NA CASA

Ciclo de oficinas e conversas informais para a partilha
entre profissionais de juventude e educadores sobre
temas, técnicas, observacoes e informacdes sobre
Trabalho de Juventude (Youth Work), Educacao para a
Cidadania, Educacao para os Direitos Humanos e
Educacao para a Sustentabilidade ambiental.

Total: 250,00 € // *Reserva EFC 250,00 €

FORMAGOES SOBRE COOPERATIVISMO

Trés formacdes de cooperativismo para a equipa e
voluntarios para fomentar o conhecimento sobre estas
entidades da economia social e o envolvimento
informado na Youth Coop.

Total: 83,95 € // *Reserva EFC 83,95 €

"Reserva EFC - Valor alocado a reserva de Educacao e Formagao Cooperativa
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Orcamento
Clubes A.Tua 29 296,55 €
Centro de Economia Circular 13 305,40 €
Generation Europe - The Academy

Grupo de A¢do Local 19 442,50 €

Parceria Estratégica KA2 2 688,00 €
Power Youth UP! 143 599,40 €
Voluntariado Internacional 22 266,88 €
Dinamizag¢do do Centro Ludico das Lopas 614139 €
Apoio e Consultoria na drea da Juventude 1744,35 €
Plano de Educagéio e Formag&o Cooperativa 374395 €

Total: 242 228,42 €




» w
»
» »

»
» »
»

»

»
» W

»
» W

»

» W
»

»

»
»  »

»
» »

»
» W

»
» W

»

» >
»

» >

»
» o »

»
» >

»
» »

»
» >

»
» W

»

» W
O

PLANO DE

ATIVIDADES
2023

Youth Coop - Cooperativa para o
Desenvolvimento e Cidadania CRL

EMPOWERING YOUTH
www.youthcoop.pt



https://youthcoop.pt/

