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21 Marco de 2021

ENCONTRO YOUTH COOP

Local: Online

Este evento envolveu a apresentagao do plano de atividades da Youth Coop para 2021 a
comunidade de jovens ligadas a nossa acao.

Foi um espaco informal de convivio e partilha sobre experiéncias relacionadas as atividades da
cooperativa, sendo essencial para estabelecer novas interagoes, conectar novamente com outras
pessoas e unir forgas para futuros projetos.

Em este evento foi fundamental fortalecer a ligagao de técnicos e jovens que querem juntar-se a
nossa acao, criando espaco de unido por uma comunidade mais participativa. Este espaco serviu
também para consultar a comunidade juvenil sobre as suas opinides relativamente ao plano de
atividades da cooperativa e receber feedback sobre a nossa acdo de uma forma direta.

103
) Encontro
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Janeiro a Dezembro de 2021
GENERATION EUROPE

Local: Agualva — Cacém e Algueirao Mem Martins
Jovens envolvidos: 18 jovens de Sintra

A Youth Coop faz parte da rede Internacional “Generation Europe” que junta mais de trinta
organizacoes europeias para trabalhar a Cidadania Ativa ao nivel Europeu, através da educagao para
os Direitos Humanos com jovens.

No ambito da nossa participacao na rede, desenvolvemos um laboratério de participacao juvenil
no Grupo de Acdo Local, composto por 12 jovens do concelho de Sintra com idades compreendidas
entre os 15 e os 24 anos, onde estes tiveram a oportunidade de criar e implementar iniciativas que
tenham um impacto positivo nas suas comunidades ao longo do ano.

As ideias, desde o planeamento a implementacao, surgem da iniciativa do grupo de jovens com o
apoio e mentoria da Youth Coop, que Ihes forneceu ferramentas para fortalecer a agao do grupo.

As reunides quinzenais foram organizadas conjuntamente pelos dois lideres jovens (com idades
compreendidas entre os 18 e os 24 anos) e pela Youth Coop, e serviram como espaco de capacitacao
e desenvolvimento ativo de competéncias pessoais tanto para participantes como para os lideres.

2021 viu o fecho da primeira edicao do projeto e do processo do grupo de agao local que culminou na
“European Action Week” este evento online juntou cerca de 50 jovens europeus durante 3 dias para
fechar o projeto de generation Europe que teve a sua agao entre 2018 e 2021. 0 evento contou com a
presenca de representantes de cada grupo de acdo local, financiadores, representantes das
organizacoes parceiras e atores chave a nivel local (stakeholders). Neste evento cada grupo local teve
a oportunidade de partilhar e apresentar todo o trabalho feito pelos jovens a nivel local ao longo dos
anos, incluindo a sua decisao chave a aos outros jovens europeus.

”
4
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0 processo para a nova edicao do Generation Europe -The Academy comecou com a conferéncia
Internacional da rede de parceiros que decorreu em formato online em Julho, juntando os antigos
parceiros e a nova geragao de organizagoes que estavam interessadas em juntar-se a rede. Na
conferéncia foi apresentada a visao para os proximos cinco anos dentro do projeto. A parceria onde a
Youth Coop se encontra inclui a cooperacao com a organizacao EJBW da Alemanha e a organizacao
hingara KacsaKé Egyesulet, que envolvera um encontro Internacional de jovens a cada ano a partir
de 2022 bem como o trabalho a nivel local para promocao de cidadania e o foco na inclusao de jovens
com menos oportunidades em processos de educacao nao formal e trabalho técnico Juventude.

Esta nova edicao do projeto traz também uma novidade que € a figura de embaixadores do
Generation Europe. Os embaixadores s3o jovens que tiveram oportunidade de participar na primeira
edicdo e conhecem de perto o conceito de Generation Europe e tem motivacao, vontade e espirito
para comegar a desenvolver competéncias na area do Trabalho Técnico Juventude (Youth Work),
tornando-se em mentores para o proximo grupo ao estabelecer uma comunicagao entre pares. Os
embaixadores apoiam a dinamizacao do grupo local a criagao de atividades e implementacao de
estratégias de desenvolvimento do grupo de jovens a nivel local, mas também tém a oportunidade
de participar nos encontros internacionais, podendo desenvolver atividades proprias num contexto
profissional.

A rede de embaixadores do Generation Europe envolve um percurso de formagao especifica
presencial em varios paises europeus e de forma online, que &€ uma oportunidade importante na
transicao enquanto participante, para profissional, dando as bases para fomentar uma nova geracao
de Técnicos de juventude.

A Youth Coop conta com o apoio de duas embaixadoras, que apoiarao o projeto a longo prazo
apoiando o grupo e o seu proprio desenvolvimento pessoal e profissional de varias formas.

respect

12COUNTRIES,
60 AMBASSADORS.

I'NETWORK.

Em dezembro realizamos o primeiro encontro presencial da nossa nova parceria no centro de
juventude em Estrasburgo, para estabelecer formas de colaboragao, comunicacao e criar espacos de
trabalho entre técnicos das trés organizacdes. Neste encontro estabelecemos também o foco para
os grupos de jovens a nivel local, de forma que tivessem um background e idades similares.
A parceria & composta por: Youth Coop (Portugal), EJBW (Alemanha) e KacsaKé Egyesulet (Hungria).
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PARCERIA ESTRATEGICA KA2

No ambito da nossa participacdo na Rede Generation Europe,
colaboramos em dois grupos de trabalho que nos permitiram alargar
a nossa acao, o networking e a experiéncia dos nossos profissionais
no sector da juventude.

“Guidance Papers on the recommended course of action
for Youth Work strategies”

Este grupo de trabalho contou com o contributo de varias

organizagoes de juventude a nivel europeu entre as quais a Youth

Coop, e teve como objetivos promover o trabalho de juventude e

educagao nao-formal nos varios paises envolvidos, retratar as
realidades nacionais e locais, bem como as necessidades no sector e criar recomendagoes,
pretendendo criar um documento a utilizar como instrumento em processos ativos de Iobi e
advocacia.

Consideramos que este trabalho é de grande relevancia em Portugal tendo em conta que o sector
da juventude e a definicao de trabalho de juventude sao ainda desconhecidos pela populagao em
geral, e pretendemos continuar a lutar pelo seu reconhecimento e valorizagao social.

0 Manual completo pode ser consultado nesta pagina

www.youthcoop.pt Pagina 4 de 29


https://generationeurope.org/guidance-papers

Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL
NIPC 514707852 // EMPOWERING YOUTH i

ATIVIDADES 2021

“Generation Europe Method BOX"

GENERATION
E’RUPE Este segundo grupo de trabalho juntou profissionais de diversos paises na

criacao de um manual pratico de estratégias e dindmicas que promovam a
educagao civica a nivel europeu, recolhendo praticas e métodos testados no
seio da propria rede com grupos de jovens locais e internacionais.

No ambito deste trabalho coletivo uma cooperadora da Youth Coop teve a
: |"df- oportunidade de fazer parte da equipa de facilitadores de varios momentos
8« == formativos para jovens e técnicos de toda a rede europeia para o
desenvolvimento de métodos criativos para o trabalho com e para jovens, contribuindo com a nossa
experiéncia para a criagao do manual que conta com um conjunto de metodologias que poderao ser
utilizadas por outros profissionais no ambito do trabalho de juventude para a promocao da
educac3o para a cidadania.

0 manual completo pode ser consultado nesta pagina
https://generationeurope.org/archive/method-box

Em 2021 deu-se inicio o trabalho de novos grupos de trabalho associados a uma parceria
estratégica, os Competence Groups:

— Methods: Desenvolvimento de métodos para a promocao da educagao para a cidadania
através de livretes tematicos;

— Lobby: Criacdo e implementacao de estratégias de advocacy para fomentar o
reconhecimento do Youth work e Trabalho de Juventude;

— Ambassadors: Criacao de um manual de ativismo de jovens para jovens, com base na
experiéncia da rede e dinamizacao da rede de embaixadores do Generation Europe;

— Communication: Criar estratégias de dinamizacao, comunicagao e alargar a visibilidade do
trabalho da rede para parceiros, individuos e financiadores.

26 a 29 de abril de 2021

FQRMA(}AO CERTIFICADA FACILITAGAO ONLINE EM TRABALHO
TECNICO DE JUVENTUDE

Local: On-line
Publico-Alvo: 14 trabalhadores da Camara Municipal de Sintra

Desde o inicio da pandemia covid 19 que a nossa equipa foi desafiada a aprender e encontrar formas
alternativas de continuar o seu trabalho com e para jovens apesar do distanciamento social, tendo
desenvolvido varias atividades e até um intercambio internacional de jovens parcialmente digital em
2020.Isto levou ao desenvolvimento de uma grande dindmica e conhecimentos na digitalizacao do
trabalho técnico de juventude que partilhamos nesta formacao certificada requisitada pela Camara
Municipal de Sintra para alguns dos seus trabalhadores que trabalham em espagos |Udicos com
jovens, criancas e a comunidade.
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Esta formacao certificada foi desenvolvida pela equipa técnica da Youth Coop totalmente online, em
parceria com a empresa Take Off, que apoiou o processo de certificagao.

Os objetivos para esta acao formativa foram: a Introducao ao Trabalho de juventude e educagao nao
formal em contexto de facilitagao on-line; Aprendizagem tedrica e pratica sobre a utilizacao de
ferramentas e plataformas on-line; conhecer as bases de trabalho em equipa e formas de
estruturacao de sessoes em contexto on-line; utilizar ferramentas e plataformas de facilitagao on-
line; conhecer dinamicas e métodos para a dinamizacao de sessoes on-line com jovens.

A TAKEOFF
PrOWESES B

BEM VINDOS/AS!

CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE

0 Corpo Europeu de Solidariedade (CES) & uma iniciativa financiada e criada pela Unido Europeia
dirigida a jovens entre os 18 e 30 anos, dando-lhes a oportunidade de fazer voluntariado ou de
trabalhar em projetos, no proprio pais ou no estrangeiro, em beneficio de pessoas e comunidades de
toda a Europa.

A Youth Coop tem acreditacao de envio e acolhimento de voluntarios europeus desde 2018, e tem
desenvolvido esforgos para a promogao de projetos de CES, reconhecendo estas experiéncias como
tendo um grande valor positivo para o percurso, desenvolvimento e emancipagao de jovens.

Em 2021 a Youth Coop realizou a preparacao, envio e apoio a 5 jovens de Sintra para diversos projetos
do CES.
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Marco a Dezembro de 2021
“Europa Es Solidaria - De todo para todos’

Local: Santiago de Compostela, Espanha

Organizagodes Envolvidas: Youth Coop (Portugal) e centro sociocultural de Conxo Don Bosco
(Espanha)

Jovens envolvidos: 1 jovens

0 projeto teve a duracao de 9 meses e acolheu um jovem voluntario enviado pela Youth Coop, em
Santiago de Compostela.

0 voluntario, em conjunto com voluntarios de outros paises, apoiou a dinamizacao de atividades
educativas e de ocupagao de tempos livres para criangas e jovens em um centro comunitario local
coordenado pela organizacao de acolhimento.

"0l a todxs! me chamo Jordan Garrido! Sou um ex-participante do Corpo Europeu de Solidariedade.
Durante os longos meses de pandemia vivi pela primeira vez em muito tempo uma situagao na qual
meu planos e objelivos tiveram que ser adiados. Aproveitando dessa ocasido inusitada, procurei
participar dum projeto CES, algo que ja tinha vontade de fazer a muito tempo. Escolhi o centro
sociocultural de Conxo, em Santiago de Compostela (Espanhal. Minha experiéncia nao foi nada
menos de excecional. Ajudava a realizar diversas alividades voltadas para o publico jovem e
comunidade locall 0 centro em que eu voluntariava também me permitia planejar os meus proprios
projetos (o qual consistia em ensinar japonés para as criangas que Ia frequentavam).

Algo que também sentirei falta, além da beleza da cidade de Santiago, sera o meu circulo de
amigos e rotina de I3, nunca me havia deparado com tantas pessoas fascinantes e
acolhedoras.”

Jordan, 25 anos
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Marco a Dezembro de 2021

“ESC2ESC Il - Escape from Societal Cynicism to Engage Social Change”

Local: Recanati, Italia

Organizagdes Envolvidas: Youth Coop (Portugal) e Centro Culturale Fonti San Lorenzo (Italia)
Jovens envolvidos: 4 jovens

0 projeto teve duas vertentes, a de acolhimento de longa duracao para uma jovem com a
duracao de 12 meses, e a de curta duracao para 3 jovens durante 2 meses no verao.

0 projeto de longa duracgao permitiu a voluntaria integrar a acao do centro comunitario da
organizacao de acolhimento, ao apoiar a organizacao de atividades para a comunidade,
criancas, jovens, adultos ou séniors. O projeto envolveu a participacao em atividades tao
diversas como a dinamizacao de atividades |Udicas nas colonias de férias de verao para
criancas, ou contribuir para atividades pedagogicas para jovens no CAG - Centrodi

Aggregazione Giovanile (centro de ajuntamento juvenil) ou um festival cultural durante o verao.

"Passados alguns meses do fim do meu projeto de voluntariado no Centro Cultural Fonti San
Lorenzo, em Italia, ficam as saudades, as memorias de um ano muito diferente e cheio de
novas experiéncias, aventuras, aprendizagens e vivéncias. Recomendo a experiéncia e fica a
pena de que so se possa realizar uma vez na vida. Foi um ano de tranquilidade e um lugar para o
autoconhecimento, mas nao so. (] Aprendemos sobre as necessidades e potencial de todas as
pessoas enquanto individuos socias. U importante sao elas e o que podem fazer para contribuir
para uma comunidade altruista, ativa e interessada no seu meio e no seu desenvolvimento. (..

Neste ano explorei diferentes areas que ate agora nao tinha tido oportunidade experimentar, desde
a educagao, passando pela fotografia, até a agricultura ou jardinagem. Se tiver de eleger o meu
momento preferido, escolho a organizacao e participacao no festival Memorabilia de artistas
emergentes e musica alternativa que envolveu teatro, stand-up comedy, cinema e apresentacao de
livros e muito problem solving skills. Mas havera outros que nunca esquecerei, como: ver o sol a
nascer do mar; apanhar sol na varanda, mas ter vista para as montanhas com neve de um lado e o

mar no outro; ter uma pintura de street art com a minha cara num moral de 10x7m na escola ou as
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miticas noites do arci la serra; as pizzas e a pasta al dente; a cultura do ‘aperitivo’; ou as pessoas
com quem tive a oportunidade de conectar e criar relagoes boas e genuinas.

Italia foi sem duvida o pais que mais me surpreendeu pelas suas pessoas e pela cultura que tanto se
assemelha a nossa. £ um pais rico de beleza, com sitios incriveis, comida deliciosa e uma cultura
musical muito forte e, por isso, penso voltar num futuro proximo porque a verdade é que um ano
nao me bastou.”

Sara, 24 anos

0 projeto de curta duracao teve o proposito de, durante 2 meses, receber uma equipa de
12 voluntarios de varios paises. 3 Jovens voluntarios de Sintra foram enviados pela Youth
Coop, que esteve responsavel pela preparacao, selecao, envio e apoio ao grupo durante esta
experiéncia. A equipa de voluntariado teve a oportunidade de colaborar com a acao
pedagogica do Centro Culturale Fonti San Lorenzo principalmente em duas tarefas:
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- Dinamizagao de atividades para as colonias de férias para criangas do bairro, que seguem
uma dindmica muito participativa ao darem liberdade aos proprios participantes de
tomarem parte das decisoes sobre as atividades da programacao, colocando-os em
contacto com processos participativos adaptados para criancas, onde foi possivel trabalhar
questoes relacionadas com a cidadania, responsabilidade e participacao.

- Apoio logistico, planeamento e implementacao do festival cultural Memorabilia, que
contou com varios artistas de areas como a muUsica, comédia, artes visuais e outras,
fomentando o envolvimento e participacao da comunidade.

'S6 tenho coisas positivas a apontar em relagao a minha experiéncia. Desde a pequena vila de
Recanati, passando pelo alojamento, companheiros de casa e terminando claro, no Summer Camp
com as criangas.

Sinto que estamos a criar um grande impacto nas criancas e na comunidade de Recanali em si.
As altividades com as criangas sao sempre super interativas, dinamicas e escolhidas pelas proprias
criangas. Jogos de agua, jogar futebol, toca e foge, escondidas, fazer mascaras de super-herors,
entre tantas, lantas, tantas oulras.

E uma experiéncia que mais tarde vou, com toda a certeza, recordar com muito carinho.

Jorge, 22 anos
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Margo a Outubro 2021

URBANACT - POR UM MUNDO MELHOR

Local: Centro Ludico das Lopas

Organizagodes Envolvidas: Youth Coop (Portugal), CM-Sintra, Centro Culturale Fonti San Lorenzo
(Italia); Associacao Auryn (Espanha).

Jovens envolvidos: 10 Jovens de Sintra e 7 voluntarios internacionais de Italia e Espanha.

A Youth Coop promoveu o projeto Urban Act de acolhimento de voluntarios portugueses, italianos e
espanhois no ambito do “Corpo Europeu de Solidariedade”.

0 “Urban Act - Por um Planeta Melhor” lancou as suas sementes para fazer crescer novos espacos
nas zonas urbanas de Sintra e abriu caminhos para ideias e vontades de melhorar as nossas acoes
para um mundo mais sustentavel.

Este projeto incluiu duas atividades principais:

— Projeto de voluntariado individual de seis meses com dois voluntarios/as para apoiar e
complementar as atividades dinamizadas pela Youth Coop em espacos comunitarios de
Sintra, com maior destaque, no Centro Ludico das Lopas. As tematicas de trabalho definidas
para as atividades foram: a educagao para a sustentabilidade, nomeadamente combate ao
desperdicio e sensibilizagao para as alteragoes climaticas, a educacao para a cidadaniae a
educacao nao formal. O percurso foi definido incluindo atividades culturais e de
sensibilizagao para integracao dos voluntarios, seguido de acoes de formacao e
acompanhamento sobre dinamizacao de atividades e principios de educacao nao formal,
bem como momentos de avaliagao e acompanhamento dos voluntarios. Os voluntarios
foram integrados através do apoio logistico as atividades de projetos em curso (Clubes
A.Tua e atividades regulares no centro), com um gradual envolvimento na dinamizacao das
atividades.

— Projeto de voluntariado em equipa para reabilitacao do anfiteatro; criagdo de uma horta
pedagogica e de mobiliario exterior para o Eco Espaco e oficinas criativas. Providenciar
atividade de sensibilizacao para as tematicas da educacao sustentabilidade na area ao
combate ao desperdicio. Durante catorze dias, a Youth Coop contou com o apoio de dez
jovens voluntarios e voluntarias de Italia e Portugal na criagdo de um “eco-espaco” para a
valorizacao da area exterior deste centro comunitario da qual os jovens, as familias e
organizacoes que integram a comunidade de Agualva podem usufruir.

Iniciativas dinamizadas no ambito do projeto “Urban Act - POR UM MUNDO MELHOR”
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DAR A LINGUA: encontros interculturais com o intuito de interagir com a comunidade local e
conhecer a cultura italiana e espanhola a partir de desafios dinamizados pelos voluntarios
internacionais de longa duracao. As sessoes contaram com a participacao de 27 jovens da
comunidade local.

U R B A N POR UM
PLANETA

Ac MELHOR

DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE: Tendo como tema “Transformar Sistemas Alimentares -
Inovacao Juvenil para a Saude Humana e Planetaria”, os voluntarios internacionais de longa duracao

e uma voluntaria local, prepararam atividades para a comunidade local no evento comemorativo
promovido no Centro Ludico das Lopas. Os voluntarios desenvolveram uma sessao de cinema,
workshops ligados as tematicas da sustentabilidade e partilharam a sua experiéncia de voluntariado
com a Youth Coop. O evento contou com 80 jovens com idades entre os 13 e 18 anos provenientes
de organizacdes locais (Casa Seis) e contou com a colaboracao do SMAS na partilha de uma sessao
de esclarecimento do projeto dos Bio Residuos.

WORKSHOPS ABERTOS A COMUNIDADE: Os voluntarios realizaram diferentes workshops
promovendo atividades relacionadas com a criatividade, a reutilizacao de matérias e as artes
circenses, de forma a dinamizar o espaco do centro |Udico das lopas e colocar em pratica as suas
competéncias adquiridas durante o percurso do projeto.

“This experience ‘appeared”at an important and challenging time in my life. | was looking for
an experience that could support the development of professional skills but turned out to be
something else. | learned to be patient with myself and others, to moderate conflicts and
expeclations, to organize myself and. of course, to learn a new language and culture.”

Silvia, 28 anos, Voluntaria Italiana
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EQUIPA DE VOLUNTARIADO - INTERVENGAO NO CENTRO LUDICO DAS LOPAS:

Durante catorze dias, a Cooperativa contou com o apoio de dez jovens voluntarios e voluntarias de
Italia e Portugal na criacao de um “eco-espago” para a valorizacao da area exterior deste centro
comunitario da qual os jovens, as familias e organizagoes que integram a comunidade de Agualva
podem usufruir.

A'intervencao teve inicio no dia quatro de Setembro com a chegada dos jovens ao espaco que seria
o seu alojamento e espaco de convivio dos dias seguintes. Nos dois dias que se seguiram a chegada
e apresentacao, o grupo foi convidado a conhecer a realidade local e a refletir sobre os conceitos de
sustentabilidade, comunidade e educagao nao-formal. Foram propostas varias dinamicas e desafios
para facilitar o didlogo e fomentar as relagoes entre os e as participantes. No terceiro dia, os e as
participantes organizaram uma noite cultural e social com a partilha de tradices e curiosidades
sobre Portugal e Italia.

A Quinta do Castelo, mais conhecida por “Seminario dos Missionarios da Consolata”, foi 0 espaco
para albergar os e as jovens participantes que tiveram a oportunidade de experimentar uma
realidade mais comunal e de partilha.

Uma vez constituido o grupo, ja com uma relagao de companheirismo e de apoio, os jovens
comecaram as intervencoes nos espagos do CLL.

0 plano para o espaco a intervencionar estava estabelecido de forma a aceitar solucges criativas e
flexiveis, adaptadas a pluralidade de conhecimentos dos voluntarios e voluntarias: a meta seria criar
um local onde os jovens poderiam socializar e aproximar-se de praticas ligadas a ecologia e a
sustentabilidade. Os técnicos da YouthCoop criaram um ambiente onde os e as voluntarias tiveram
autonomia para se dividirem em grupos de interesses, discutir e experimentar varias abordagens e
organizar o seu proprio trabalho, tendo sempre em conta que o tempo era limitado e existia espaco
para experimentar e errar.
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Assim comecou a criagao do ECO-ESPACO do Centro Ludico!

0 espaco conta com trés areas que receberam intervencdes de recuperacao ou de recriacao:

e Zona de Socializacao: Criacao de mobiliario urbano, utilizando paletes de madeira
desperdicadas;

e Zona de Experimentacao: Criacdo de uma horta pedagogica;

e Zona de Expressao: Recuperacao da pintura do auditorio exterior.

Os jovens tiveram também a oportunidade de visitar Lisboa numa perspetiva diferente: uma visita a
diferentes projetos comunitarios e ligados a sustentabilidade, tal como o projeto “0 Grilo do Beato” e
a Cooperativa Fruta Feia. Desta maneira dindmica e pratica, o grupo foi levado a refletir sobre a
realidade, sobre estes projetos que contribuem para se viver de uma forma mais equilibrada com os
recursos disponiveis, sobre as necessidades locais e sobre os desafios ambientais que se avizinham
e respetivas solugoes.

A'intervencao culminou na Conferéncia Eco-Espaco das Lopas em os e as jovens voluntarias
fizeram a apresentacdo dos resultados alcancados. Esta Conferéncia integrou ainda uma conversa
com o topico «0 Trabalho do Técnico da Juventude para a Sustentabilidade em Espacos
Comunitarios».
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Esta iniciativa contou com participagao de varios elementos importantes da nossa comunidade,
incluindo representantes e técnicos dos parceiros do projeto, técnicos de juventude, decisores
politicos e jovens de diferentes localidades de Agualva-Cacém.

Foi um momento de dialogo e de debate sobre o futuro e sobre como se podem criar sinergias para
construir pontes entre entidades e grupos de jovens no sentido de realizarem mais iniciativas para
melhorar as nossas comunidades e espacos pUblicos.

Destacamos a visita de diferentes departamentos da Camara Municipal de Sintra e do SMAS Sintra
para enriquecer a experiéncia e dar a conhecer novos projetos, como o programa dos “Bio residuos”.

Estes projetos oferecem encontros de ideias e também a presenca de técnicos de juventude
motivados para oferecer novas experiéncias. Os voluntarios e voluntarias tiveram oportunidade de
ouvir uma palestra sobre “A Vespa Asiatica e o seu impacto no territorio de Sintra”, dinamizada por
técnicos da DSAE - Divisao de Sustentabilidade Ambiental e Energia - da Camara Municipal de
Sintra, em que aprenderam a identificar varios tipos de Vespas e Abelhas, qual a razao da presenca
da vespa asiatica em territorio portugués (e noutros territorios europeus) e como é que os servigos
de conservacao da fauna e flora estao a lidar com esta espécie invasora.

Mais informacao nesta pagina.
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“The best part of the experience was being with young people and showing my art - juggling. /
showed that with simple things they can do incredlible things and imagination has no limits. |
loved living in Lisbon and | quickly made friends for my life.”

Daniel, 26 anos, Voluntario Espanhol

‘In the early days | was very excited about the group and the project. it was something new
and 1 had the opportunity to meet new people. Then | was a little scared that we wouldnt

have time for so much. Disassemble pallets, paint. set up a vegetable garden, make an event
socialize. It was intense but in the end it all paid off. | learned about group dynamics and how /
can contribute to doing something for the community.”

Maria, 19 anos, Voluntaria Portuguesa
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Janeiro a Dezembro de 2021

CLUBES A.TUA - ONDE PODES SER +

Local: Sintra
Financiador: Portugal Inovacao Social, Fundo Social Europeu
Investidor Social: Camara Municipal de Sintra

Promator Investidor Social Confinancade por
I I Clubes Atua INQVACAO L. 20 20y - o
s 11 Clubes sl o 15b@20™ ¥2020

0 projeto Clubes A.Tua surgiu da necessidade de providenciar a jovens com menos oportunidades,
da zona de Sintra, oportunidades de capacitagao e ocupagao de tempos livres, de uma forma
educacional, fora do contexto escolar.

A acao do projeto focou-se nas zonas urbanas de Algueirao Mem Martins e Agualva e Mira Sintra e,
através da sua intervencao, pretende fomentar o desenvolvimento de competéncias / soft skills e
um maior sentido de pertenca e ligacao em relacao aos espagos pUblicos e a comunidade.

0 projeto centra-se no desenvolvimento de competéncias e empoderamento de jovens pela
sensibilizacao e incentivo a agao local no ambito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(0ODS) da ONU, identificados como prioritarios para Portugal - com foco nas iniciativas para a
Reducdo de Desigualdades (ODS 10) e Ac3o Climatica (ODS 13).

PUblico-Alvo - Jovens entre 12 e 20 anos, residentes ou estudantes no municipio de Sintra, com
énfase na inclusao de jovens com menos oportunidades. O projeto promoveu dois clubes em
simultaneo em territorios diferentes com grupos separados, um em Agualva-Cacém no Centro
LUdico das Lopas e um em Algueirao Mem Martins, na Casa da Juventude da Tapada das Mercés.

As atividades aconteceram ao longo do ano, em formato de clubes, com encontros semanais com
dois grupos de jovens.

0 inicio do projeto aconteceu com dois grupos nos diferentes espacos de intervencao com uma
totalidade de 22 jovens destas localidades. No primeiro trimestre foi marcada com grandes
restricoes e medidas de prevengao da disseminagao do virus COVID-13, contudo ao longo do projeto
as medidas foram alteradas, possibilitando a realizacao de mais atividades em conjunto e
providenciar mais dinamicas.
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0 primeiro percurso envolveu sessoes tematicas regulares aos sabados, adaptando estratégias de
interacao e implementagao de atividades entre pares de acordo com as medidas de seguranca
vigentes. O percurso abrangeu diversas atividades especiais com os dois grupos como o
acampamento de final de Verao, saida de praia como acao sobre os mioplasticos na costa atlantica e
a apresentacao final em moldes de “Gala Comunitaria”.

No final do percurso, os jovens puderam identificar problematicas na comunidade e propor
iniciativas para responder aos desafios apresentados. 0 “Bookshelf” - Iniciativa de promocao para
Leitura foi o resultado do grupo ligado ao Centro Lddico das Lopas (Agualval, como resposta a falta
de interesse e acesso a livros. Ja os “Bigodes Sorridentes” foi a iniciativa desenvolvida pelo grupo da
Casa da Juventude sendo a criacao de um abrigo animal para ser instalado na rua, abrigando a
comunidade de gatos de rua perto da Casa da Juventude.

A equipa ajudou sempre no que precisavamos, mas também queriam que nds fizéssemos
e puxassemos pela nossa cabega para nos ajudar a desenvolver melhor as nossas ideias.”

Gongalo,18 anos, Centro L ddlico das Lopas

‘Espero que continuem com este projeto porque & um projeto que vale bastante a pena
participar nele. Aprende-se bastantes coisas, cria-se grandes amizades, entende-se o que
esta acontecer com o nosso mundo.”

Rita 18 anos, Centro Ludico das Lopas

‘Cresci muito enquanto pessoa e fiz amigos que levo para a vida.”

Esmeralda, 15 anos, Casa da Juventude
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Junho a Dezembro de 2021

POWER YOUTH UP

Local: Sintra e Almada, Portugal

Organizagdes Envolvidas: Youth Coop e Associacao Novo Mundo Azul (Portugal); POD -
Asociacion para la Participacion, Oportunidad y Desarrollo (Espanha); Centro Culturale Ricreativo
Fonti San Lorenzo (Italia); Fundatia Judeteana Pentru Tineret Timis (Romania); Monopatia Allilegiis
-Pistes Solidaires (Grécia).

Participantes: 13 técnicos de juventude, técnicos de projeto e gestores de projetos sociais.

0 Projeto “Power Youth Up” visa contribuir para o envolvimento de jovens em espagos comunitarios
através do Trabalho Técnico de Juventude (Youth Work) recorrendo a metodologias ligadas com o
desenvolvimento da criatividade, o pensamento critico, a experimentagao e a cidadania ativa e
europeia. Trata-se de uma parceria para a inovacao na area da juventude para a capacitacao das
organizacoes juvenis e dos espagos comunitarios onde estas organizacoes atuam.

Pretende-se com este trabalho desenvolver estratégias conjuntas para a dinamizacao de espacos
publicos e comunitarios com autoridades publicas, promovendo a curiosidade e experimentacao
ativa de jovens, promovendo o aumento da sua autoestima, desenvolver competéncias para um
maior pensamento critico, bem como reduzir o seu medo de falhar.

Como resultados espera-se desenvolver:

— Metodologia de envolvimento de jovens em espacos comunitarios - conjunto de abordagens
e métodos para promover a experimentacao, a resiliéncia, o pensamento critico e a
participacao através do Trabalho Técnico de Juventude e a Educacao Nao Formal.
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— Guia de boas praticas - documento digital que sumarize boas praticas de trabalho técnico
de juventude ligada a espagos comunitarios e organizacoes sociais.

— Recolha de necessidades dos jovens - para inspirar a agao de instituigoes privadas e
publicas de acordo com as necessidades expressas pelos jovens.

— Estratégia de Comunicacao e Gamificagao - refletir sobre aspetos e processos para o
melhor comunicar aos jovens os objetivos e possibilidades dos espacos dos jovens, bem
como incentivar o seu envolvimento através de métodos que promovam a curiosidade e a
experimentacao.

— Formagao de técnicos de juventude e lideres juvenis sobre tematicas ligadas a Cidadania
Ativa Europeia e gamificacdo, bem como aspetos de ativacao e envolvimento de jovens nos
diferentes ambientes.

— Formagao Massiva Online (MOOC) sobre facilitagao digital e metodologias de envolvimento
comunitario.

0 primeiro encontro do projeto foi organizado pela Youth Coop e a Associacao Novo Mundo Azul e
decorreu em Dezembro com os representantes de todas as organizacoes para dar inicio ao projeto
e ao planeamento estratégico proposto para o decorrer do mesmo. Foram discutidas as
metodologias, os papeis de cada parceiro a desempenhar no projeto, definir objetivos e resultados
intelectuais do projeto.

Realizou-se visitas de reconhecimento as areas de intervencao em Portugal, abrindo didlogo com os
parceiros sobre as questoes ligadas a gestao de espagos dedicados a comunidade juvenil nas suas
realidades.

Resultados do 1° Encontro Internacional: Constituicao de grupos de trabalho para o
desenvolvimento de um plano de acao para a criacao dos resultados intelectuais. Desenvolvimento
de um plano de disseminacao e de revisao da qualidade dos resultados.
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3 a5 de Outubro
ENCONTRO DE COOPERADORES

Local: Aveiro
Organizagodes Envolvidas: Youth Coop

0 encontro de cooperadores de 2021 decorreu em Aveiro onde foi possivel promover a relagao e
partilha direta entre os cooperadores bem como promover a reflexao sobre a agao da organizagao e
estratégias de acao nas suas diversas areas, como a gestao corrente, gestao de recursos humanos,
gestao de parcerias e projetos entre outros.

Este evento foi organizado para fortalecer as ligacdes entre os cooperadores, proporcionando um
espaco de partilha de ideais e visdes de forma a fomentar a criacao e reflexao sobre estratégias
concretas que promovam e melhorem a agao da Cooperativa enquanto entidade coletiva sem fins
lucrativos para os proximos anos.

15 a 20 de Novembro

“THE POWER OF NON FORMAL EDUCATION" TRAINING COURSE

Local: Pudasjarvi, Finlandia
Promotor da Formacao: Finnish National Agency for Education EDUFI / Agéncia Nacional para a
Educacao (Finlandia)

A Youth Coop esteve presente na formacao internacional “7he Power OF Non Formal Education”
que fortaleceu a formacao e reflexao sobre a metodologia de educacao nao formal aplicada ao
trabalho técnico de juventude / Youth Work, onde foi possivel partilhar experiéncias com os outros
30 participantes e os facilitadores da formagao, tornando-se em um momento importante de
reflexao e aprendizagem.

Esta formagao promovida no ambito do programa Erasmus +, teve como objetivos:

— Incentivar os participantes a refletir sobre o poder da Educagao nao-formal (ENF) através
da experimentacao de diferentes métodos;
— Analisar o papel e a realidade da ENF em diferentes paises da Europa;
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— Descobrir e debater a estratégia Europeia de ENF;

— Lutar contra as crescentes abordagens consumistas de jovens, no campo da educagao nao-
formal;

— Explorar os significados e papéis de diferentes dimensoes educativas (formal, ndo-formal,
informal);

— Reconsiderar as praticas diarias de trabalho de juventude / Youth Work.

"Foi um curso intensivo que me permitiu refletir sobre o poder da metodologia de
educagao nao formal no trabalho com jovens, olhando para a nossa realidade na Youth
Coop e a minha experiéncia pessoal enquanto coordenadora de projelos.

Pude conhecer novos métodos e também a experiéncia de oulros profissionais que
trabalham um pouco por toda a Europa.

Trago muitas aprendizagens, contactos e vontade de aplicar os conhecimentos na
nossa realidade!”

Edite, Coordenadora de projetos
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Janeiro a Agosto 2021

“TOTHRE - TRAINING OF TRAINERS IN HUMAN RIGHTS EDUCATION
WITH YOUNG PEOPLE"

Local: Online e em Budapeste, Hungria
Promotor da Formacao: Conselho da Europa e Nacdes Unidas

A Youth Coop foi representada com um participante na edicao de 2021 da Formacao de Formadores
em Educacao para os Direitos Humanos com jovens (TOTHRE). A formagao incluiu fases de
eLearning e 7 dias de um curso presencial no Centro Europeu de Juventude de Budapeste.

Este curso formativo foi promovido pelo Conselho da Europa em cooperacao com as Nagoes Unidas
em contexto do Conselho Europeu sobre a Educagao para a Cidadania Democratica / Educagao
para os Direitos Humanos.

Esta formagao procura, particularmente, responder a atuais ameacas e desafios globais para a
cultura dos direitos humanos, incluindo a crise climatica e as suas consequéncias. Também sao
feitas ligagoes com o Programa Mundial de Educacao para os Direitos Humanos, especialmente em
vista para a sua 4° fase, que se ira focar na juventude.

Esta apoia a implementacao do Conselho Europeu sobre a Educagao para a Cidadania Democratica
e Educacao para os Direitos Humanos através do desenvolvimento de competéncias dos
formadores, para que estes as apliquem com qualidade em atividades de educagao para os direitos
humanos com jovens a nivel nacional/ local e para defender uma maior integracao da educacao
para os direitos humanos politica de juventude e no trabalho de juventude.
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0 TOTHRE prepara formadores com desejo de aplicar e disseminar abordagens e padrdes de
educacao para os direitos humanos a nivel local, nacional e internacional. Esta também apoia a
qualidade e a sustentabilidade das atividades de formacao de educacao para os direitos humanos a
nivel nacional.

Dezembro de 2021

REDE EURODESK

Local: Braga
Promotor da Formagao: Agéncia Nacional Erasmus + Juventude em Agao

A Youth Coop integrou a Rede Eurodesk como organizacao multiplicadora em 2021, e participou no
encontro da rede que aconteceu em Braga de 16 a 18 de Novembro.

0 Eurodesk & uma das fontes gratuitas de informacao mais abrangente e acessivel para os jovens
sobre oportunidades de mobilidade e de aprendizagem internacionais, entre outras, sendo um
suporte ao programa Erasmus+ e ao Corpo Europeu de Solidariedade.

A rede Eurodesk esta presente em 36 paises. Nestes paises os Centros Eurodesk, com a ajuda dos
multiplicadores, levam a cabo a missao da Rede Eurodesk: “Sensibilizar os jovens sobre
oportunidades de aprendizagem, mobilidade, financiamento e participacao, incentivando-os a
tornarem-se cidadaos ativos.” Reune atualmente cerca 1600 profissionais dinamiza e divulga um
pouco por toda a Europa informacdes sobre oportunidades de mobilidade para os jovens na Europa.

A rede Eurodesk presta, ainda, servicos de resposta a pedidos de informacao do Portal Europeu de
Juventude e de gestao do seu conteGdo, informacdes sobre financiamento, eventos e publicacoes.
0 Portal Europeu da Juventude disponibiliza informagoes e oportunidades a nivel europeu e
nacional de interesse para jovens que vivam, estudem e trabalhem na Europa.

Janeiro a Dezembro de 2021

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE

Local: Online e presencial
Organizagdes Envolvidas: Entidades participantes do CMJS

A Youth Coop integra desde 2019 o Conselho Municipal de Juventude de Sintra (CMJS) que € o
orgao consultivo do municipio sobre matérias relacionadas com a politica de juventude. Este orgao é
composto por varias organizacoes que desenvolvem a sua agao com e para jovens em Sintra e
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segue a sua acao tendo em conta as indicacoes da Lei n.° 8/2009, de 18 de fevereiro e o
regulamento proprio.

No ambito da promocao do trabalho desenvolvido pelo CMJS, a Youth Coop integra também a
Comissao Permanente do CMJS, composta por um conjunto de organizagoes que asseguram o
funcionamento do CMJS entre as reunides do plenario bem como Coordenar as iniciativas do
conselho e organizar as suas atividades externas (entre outras).

Algumas das atividades decorridas em 2021 no CMJS contam com:

— Apresentacao e debate sobre o Documentario “PrelUdio” da autoria da Narrativa Aleatoria
sobre o impacto da pandemia Covid 19 na vida dos jovens

— Participagao de 3 representantes do CMJS no A3: Encontro Nacional de Conselhos
Municipais de Juventude e posterior partilha e reflexao sobre os resultados - Carta A3: 10
ideias para modernizar os Conselhos Municipais de Juventude.

— Aplicagcao de um Inquérito aos membros do CMJS de forma a analisar o grau de
envolvimento e participacao dos membros do CMJS de modo a melhorar o seu
funcionamento e atuacao futura.

— Participacao no Seminario “0 Futuro dos Equipamentos e Espacos para a Juventude” no dia
27 de maio e apresentacao do exemplo de partilha de espaco entre a CMS no Centro Lddico
das Lopas e a Youth Coop.

-~
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entudi » de Sintra

23 e 24 de Abril 2021

A3: ENCONTRO NACIONAL DE CONSELHOS MUNICIPAIS DE
JUVENTUDE

Local: Online
Organizagdes Envolvidas: Youth Coop, CM Sintra, CM Porto, CM Braga, IDPJ, CNJ, FNAJ e outras

A Youth Coop esteve presente no primeiro Encontro Nacional de Conselhos Municipais de
Juventude enquanto organizacao representante do Conselho Municipal de Juventude de Sintra.
Este evento 332 participantes, incluindo 159 jovens, 48 vereadores e 82 técnicos de juventude
municipais e contou com a presenca da vereadora Sameiro AraUjo, vereador Catarina Aradjo, vice-
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presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Sonia Paixao, dos presidentes do
Conselho Nacional de Juventude, Joao Pedro Videira, e da Federagao Nacional das Associagoes
Juvenis, Tiago Rego, Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acao, Observatorio Portugués da
Juventude e Universidade do Minho.

Ao longo de dois dias, os participantes trabalharam em equipa, com principios e praticas de
aprendizagem nao-formal, para criar a Carta A3: 10 ideias para modernizar os Conselhos Municipais
de Juventude e uma Bolsa de projetos para transformar deias em boas praticas. 0 A3: ENCMJ 2021

promoveu aprendizagens mUtuas e entre pares e apoiou o desenvolvimento de competéncias de
cidadania, pessoais e sociais e de trabalho com jovens. 0 segundo dia de trabalhos incluiu o
Encontro Nacional de Vereadores de Juventude 2021.

ENCONTRO
NACIONALx

P CONSELHOS A
; mﬂ JUVENTUDE

CONCLUSAO

A Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL, anualmente apresenta este
relatorio a comunidade, aos parceiros, financiadores e mecenas para demonstrar os resultados
atingidos ao longo do ano.

0 ano 2021 foi marcante pela continuacao dos desafios relacionados com a pandemia da covid 19 no
mundo. As mudancas de contextos sociais e culturais resultante do COVID-19 trouxeram acrescidos
desafios no trabalho com e para jovens. Procuramos a criagao de espacos seguros de aprendizagem
em formato presencial, promovendo o bem-estar e saGde mental dos mesmos.

Neste contexto, aimplementacao do plano de atividades resultou no desenvolvimento de novas
abordagens no contexto do Trabalho Técnico de Juventude e contribuiu para a maturacao da
organizagao.

A equipa técnica cresceu com um novo elemento para apoiar a acao da cooperativa na
implementacao de projetos locais.

Acolhemos, pela primeira vez, dois jovens voluntarios internacionais que permaneceram durante
seis meses para contribuir para as atividades e acao local da Youth Coop, desenvolvido no contexto
do Corpo Europeu de Solidariedade. Também acolhemos durante duas semanas uma equipa de
jovens voluntarios e voluntarias internacionais para apoiar a criacao de um “Eco-espago” no Centro
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Lddico das Lopas, recondicionando um espago publico vazio, reutilizando varios materiais para
tornar este espaco numa zona de convivio para a comunidade e criar uma horta pedagogica para
ser dinamizado entre o Jardim de Infancia e o Centro Ludico das Lopas.

Iniciamos as atividades praticas do projeto Clubes A.Tua, abordando o desenvolvimento de
competéncias pessoais e 0 envolvimento civico de dois grupos de jovens em tematicas como as
desigualdades sociais, sustentabilidade e a participagao juvenil.

A parceria estratégica “Power Youth Up” foi iniciada, promovendo um plano de atividades para a
reflexao e aprendizagem sobre a importancia dos espagos comunitarios como locais participativos,
criativos, onde os jovens possam espaco para experimentar e ligarem-se a novos jovens. Esta
reflexao esta a ser feita com organizacoes de varios paises, tendo iniciado os seus primeiros passos
com a primeira conferéncia de parceiros que incluiu visitas a organizacoes inspiradoras em
Portugal.

Conseguimos dar continuidade a nossa estratégia local no ambito de_divulgacao e advocacy pelos
direitos dos jovens e_trabalho técnico de juventude? que ambiciona promover nas suas areas de

atuacao a capacitacao dos participantes e o desenvolvimento comunitario.

Ainclus3o de jovens com menos oportunidades® nas nossas atividades constituiu uma constante

preocupacao da equipa, de forma a contribuir positivamente para o seu desenvolvimento bem
como o eshatimento das barreiras que estes jovens enfrentam no dia-a-dia, que os possam impedir
de desenvolver competéncias para a vida adulta e criar espaco para comportamentos de risco.

A equipa teve a oportunidade de desenvolver novas competéncias profissionais e aprendizagens
através de varias formagoes internacionais para técnicos que permitiram refletir em conjunto sobre
a acao da cooperativa e projetos atuais.

2021 foi 0 ano do inicio da nova fase da Rede Internacional Generation Europe, da qual a Youth Coop
faz parte desde 2018, e que junta mais de 30 organizacoes que trabalham em prol do
desenvolvimento da juventude em varios paises europeus através de estratégias de cooperagao
integradas, permitindo o desenvolvimento de profissionais, jovens e comunidades locais.

Integramos a Rede Eurodesk, formalizando o trabalho de informacao jovens que a Youth Coop faz
desde a sua fundacao, para fomentar o direito ao acesso a informacao e a igualdade oportunidades.

Foi um ano de crescimento e alargamento de experiéncias que foram determinantes para que a
missao e a visao da Youth Coop ganhassem forma e vida na comunidade.

! Apoio publico de uma ideia, plano, ou forma de fazer algo; influéncia. Fonte: Dicionario de Cambridge
2 https://www.youthcoop.pt/trabalho-de-juventude/
3 https://www.youthcoop.pt/menos-oportunidades/
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