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‘Educagao nao transforma o mundo. Educagao muda as pessoas.
Pessoas transformam o mundo.”

Paulo Freire, pedagogo

Nota: Este documento é uma das quatro seccoes do Relatorio de Contas e Atividades de 2019.
Podera consultar as restantes sec¢oes em www.youthcoop.pt
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YOUTH COOP
COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO E CIDADANIA CRL

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
ATIVIDADES

26/27 de janeiro e 9/10 de fevereiro 2019

ACAO DE FORMAGCAO ASSOCIATIVISMO E PARTICIPACAO JUVENIL

Local: Casa da Juventude da Tapada das Mercés
Organizagao: Camara Municipal de Sintra e Youth Coop.

Liga-te!
Jovens envolvidos: 13 jovens

Associati
Participa

Esta formacao teve por objetivo a criacao de um espaco de
aprendizagem e debate sobre o associativismo, as diferentes
formas de participagao juvenil e planeamento estratégico. Em

dois fins de semana, esta formacao criou um espaco de
26/27 _oan

9/10 _rev
participantes, que tiveram a oportunidade de adquirir novos » Casa da Juventude

capacitacao, trabalho em rede e entre ajuda com os

Mais Informacdes e 3 ,\

conhecimentos, estruturar e questionar as suas ideias, Inscrices em LV -
youthcoop.pt/apj-sintra & SINTRA

ajudando os outros neste processo através de feedback e troca

de opinides.

‘0 processo de dar vida as nossas ideias e po-las
em pralica pode ser demoroso e até complexo, mas
com o devido conhecimento e dedlicagao pode ser
posto em pratica e bem construido. Os Jovens tém
uma palavra e ha formas de se organizar para
dar mais forca a essa voz.”

Participante

“Tive varias grandes aprendizagens: saber
nao desistir, aprender, lutar até ao fim e saber
estruturar uma ideia/projeto.”

Participante
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0 teu conhecimento sobre a Participacdo Juvenil

B 1 - Sem conhecim... [N 2 3-Alguns conheci... [l 4 M 5 - Muitos conheci. . 12

K

Antes da acividade Depois da actividade

- Resultados da Avaliagao dos Participantes

Apos a formagao, iniciou a fase de mentoria, onde os participantes
tiveram a sua disposicao mentores da Youth Coop para os ajudar a
estruturar e potenciar as suas ideias de projeto através de apoio
individual, quer seja com a aplicacao das ferramentas abordadas
na formacao ou através da partilha de contactos ou da motivacao e
inspiracao dos jovens. Trés dos participantes decidiram prosseguir
com a sua ideia de projeto e avancaram para a fase de mentoria
com varias reunioes e apoio tanto presencialmente como on-line.
Foi realizado um encontro de convivio entre os varios participantes

na casa da juventude no dia 25 de Maio de 2019, de forma

fortalecer o espirito de entre ajuda criado inicialmente na
formacao e partilhar novidades sobre os diferentes projetos.

Janeiro a Maio de 2019

SESSOES CIDADANIA NAS ESCOLAS

Local: Escolas de Agualva e Mira Sintra
Organizacao: Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra e Youth Coop
Jovens envolvidos: 599 jovens

0 projeto “Sessoes Educativas de Ambiente e Cidadania” visa fomentar a reflexao sobre as
tematicas abordadas, incentivando a adaptacao de uma cultura participativa, a proatividade e o
civismo dos alunos de uma forma pratica.

Através da aplicacao destas sessoes criou-se um reforco a aplicacao da Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania dentro das escolas basicas (I° a 3° ciclo) e secundarias da freguesia
estimulando a capacidade de pensamento critico dos participantes.
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A criacao de planos de sessao e estruturas especificas para as diferentes faixas etarias e tematicas
foi um dos cuidados e adaptacoes que desenvolvemos em conjunto de modo a aumentar o impacto

das sessoes nos participantes, dado que o projeto se desenvolve junto de alunos entre os 8 e 18 anos
deidade.

Desde o inicio que o projeto foi bem acolhido pelas comunidades escolares, confirmando a
necessidade deste tipo de acoes junto das criancas e jovens da freguesia, promovendo a reflexao
dos conhecimentos, por vezes, ja abordados em aula.

2 a12 de marco de 2019

CHERISH - CULTURAL HERITAGE AMBASSADORS

INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE JOVENS - AGUALVA CACEM

Local: Agualva - Cacém // Centro Ludico das Lopas e Missionarios da Consolata
Organizacgao: Youth Coop
Jovens envolvidos: 25 jovens

0 intercambio Internacional de Jovens “Cherish - Cultural Heritage Ambassadors” teve como
objetivo dinamizar a cidade de Agualva - Cacém através da presenca e agao na area cultural de
jovens de toda a europa.
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"Ev adorei cada momento que estive na youth coop a experiéncia fol otima eu nao era
muito boa a inglés na verdade eu nao sabia falar nem compreender, depois daquela
semana eu sai de la com mais experiéncia tanto a falar como a compreender o meu
concelho de Sintra. Divirtam-se aproveitem ao maximo a oportunidade que vos estao
a dar, com uma equipa a dar tudo de si para correr tudo bem, espero que retenham a
mesma experiéncia que eu, pois o tempo passa e comegamos a ter menos
oportunidade de participar entao facam de tudo para aproveitar ao maximo as
experiencias.”

Catia, 19 anos

Foram oito dias de participagao juvenil e cultural em que a cidade de Agualva - Cacém esteve no
centro da Europa com participantes de cinco paises e culturas de diferentes “cantos” da Europa e de
outros continentes, para partilharem as suas visoes sobre a importancia da defesa do Patrimonio
Cultural e formas de promover a participagao juvenil nesse contexto.

0 grupo participou durante uma semana, em atividades, descobertas, momentos de partilha e
trabalho em equipa explorando conceitos como a identidade, origens, dialogo intercultural e
protecao do patrimonio através de debates, simulagoes,
atividades praticas e dindmicas com recurso a educacao
nao formal.

Foi realizado um evento pUblico, a Noite Internacional
pela Cultura Urbana, no Centro Lddico das Lopas que
criou um espaco de partilha da experiéncia com a
comunidade local, através de mostras culturais,
conversas e atividades interativas.

O relato do projeto pode ser consultado aqui -
youthcoop.pt/cherish/
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‘Eu achei a experiéncia super interessante (..] Eu

aprendi a socializar mais facilmente com as
pessoas. A nao me fechar tanto no meuv
mundo. A experiéncia foi importante para mim,
para aprender a lidar melhor com as outras
pessoas e também Foi uma experiéncia que me
ajudou a conhecer me mais de mim.”

Bruna, 20 anos

CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE

0 Corpo Europeu de Solidariedade' (CES) é uma iniciativa financiada e criada pela Unido Europeia
dirigida aos jovens, dando-lhes a oportunidade de fazer voluntariado ou de trabalhar em projetos, no
proprio pais ou no estrangeiro, em beneficio de pessoas e comunidades de toda a Europa.

A Youth Coop tem acreditacao de envio e acolhimento de voluntarios europeus desde 2018, e tem
desenvolvido esforgos para a promocao de projetos de CES, reconhecendo estas experiéncias como
tendo um grande valor positivo para o percurso, desenvolvimento e emancipagao dos jovens.

RURAL CAMPS

Local: Baia Mare, Roménia
Organizac¢des envolvidas: Youth Coop (Portugal), Team For Youth (Roménia)

Entre 2018 e 2019 preparamos e enviamos dois participantes para participar em projetos de
voluntariado de longa duragao no ambito do Corpo Europeu de Solidariedade na Roménia. As

"https://europa.eu/youth/solidarity_pt
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experiéncias de seis meses envolveram o apoio na dinamizagao de Campos de Verao Rurais
destinados a criancas jovens adolescentes provenientes de aldeias e comunidades socialmente e
geograficamente desfavorecidas.

Os voluntarios e voluntarias estiveram envolvidos no planeamento e na implementacao de sete
campos rurais, apoiando a dinamizacao de atividades, a vigia e as aulas linguisticas (inglés).
Adicionalmente também se envolveram no apoio a atividades de ocupacao de tempos livres de
criangas na cidade de Baia Mare no decorrer da sua experiéncia de voluntariado, aproveitando as
diversas atividades para conviverem com outros/as jovens, conhecerem a cultura local e viajarem
pelo pais no seu tempo livre.

11111/
?

CENTRO CULTURALE

Local: Recanati, Italia
Organizagoes envolvidas: Youth Coop (Portugal), Centro Culturale Fonti San Lorenzo (Italia)

Em 2019 enviamos uma voluntaria durante 6

meses para colaborar na acao pedagogica e

comunitaria do nosso parceiro italiano para dar
| apoio as suas varias atividades de verdo com
criangas, jovens e a comunidade em geral.

A acao que foi desenvolvida durante o
voluntariado teve como focou o apoio aos
campos de férias, a dinamizacao de atividades
intergeracionais e o apoio a realizagao do

intercambio internacional de jovens erasmus +.
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Janeiro a Dezembro de 2019

GENERATION EUROPE - YOUNG DEMOCRACY IN ACTION!

Local: Agualva - Cacéem e Centro de Juventude de Lisboa

Paises envolvidos: Portugal, Alemanha, Grécia

Organizagdes envolvidas: Youth Coop (Portugal), Euphoria (Grécia), EJBW (Alemanha)
Parceiros locais: Camara Municipal de Sintra, IPDJ e Centro de Juventude de Lisboa
Jovens envolvidos: 10 jovens de Sintra e 20 jovens de Alemanha e Gréecia.

A Youth Coop faz parte da rede Internacional “Generation Europe” que junta mais de 30
organizacoes europeias para trabalhar a Cidadania Ativa ao nivel Europeu, através da educacao para
os Direitos Humanos com jovens.

No ambito da nossa participacao na rede, desenvolvemos um laboratorio de participagao juvenil no
Grupo de Acao Local, composto por 11 jovens do concelho de Sintra com idades compreendidas
entre os 15 e 24 anos, onde tém oportunidade de criar e implementar iniciativas que tenham um
impacto positivo nas suas comunidades ao longo do ano.

As ideias desde o planeamento e implementacao surgem da iniciativa do grupo de jovens com o
apoio e mentoria da Youth Coop, dando-Ihes ferramentas que fortalecam a acao do grupo.

As reunides quinzenais foram organizadas conjuntamente pelos 3 lideres jovens (com idades
compreendidas entre os 17 e os 24 anos) e pela youth coop, servindo como espaco de capacitacao e
desenvolvimento ativo de competéncias pessoais tanto para os jovens como para os lideres.

Em 2019 o grupo desenvolveu varias acoes locais:

“Liberdade o que é para ti?” -

No ambito das celebragoes do 25 de Abril, os jovens criaram um evento de forma a promover a
reflexao sobre a importancia da democracia com outros jovens. Criaram varias dinamicas de
educacao nao formal.para debater e comparar o antes e depois do 25 de abril, partilhando alguns
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pequenos filmes e artigos de opiniao. 0 evento contou também com a participacao do professor Rui
Qliveira que deu o seu testemunho de vida pessoal, partilhando algumas situacdes e experiéncias de
vida com o grupo.

LIRS i
Oqueé pary :'?AI]L! ’ | &

Epossivel fz
S 1m nG m;:béunh / S
Centro Lijdicg das Lopag* :

Dia 28/04 35 14ngg
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"R Carios Charbe 42, 2135 521 Agua

.

“Agualva Cacém é de Todos!"” em novembro o grupo realizou uma limpeza do parque linear D.
Domingos Jardo, recolhendo residuos que depois foram reciclados quando possivel. A iniciativa
contou com a participacao de outros jovens fora do grupo, promovendo um convivio e varias

dindmicas de quizz e debate, para reforcar a importancia do desenvolvimento sustentavel e do
envolvimento dos jovens na protecao ambiental.

“Feria de Trocas” em dezembro o grupo juntou-se a feira de trocas realizada pelo centro ludico das
lopas, colaborando na dinamizacao das bancas e no convivio com criancas e jovens utilizadores do
centro, promovendo a reutilizacao de objetos do dia-a-dia pelo desenvolvimento sustentavel.
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SEGUNDO ENCONTRO INTERNACIONAL DE JOVENS

Em agosto de 2019 a Youth Coop acolheu o segundo encontro internacional de jovens no ambito da
parceria Generation Europe, que decorreu na pousada da juventude do parque das nagdes com a
parceria institucional do Instituto Portugués do Desporto e Juventude e do Centro de Juventude de
Lisboa.

Este segundo encontro teve por objetivo criar um espaco de partilha do trabalho local que os varios
grupos tém desenvolvido nas suas comunidades e desenvolver mais as suas ideias de intervencgao
local com o apoio dos facilitadores e dos outros jovens. O grupo participou em varias atividades de
desenvolvimento pessoal, motivacao e inspiragao para a acao, ficando a conhecer o trabalho de
algumas organizagoes juvenis locais e iniciativas promovidas por jovens em Lisboa. 0 grupo
participou em varios workshops como a criacao de cartazes, utilizacao das redes sociais como meio
de divulgacao, gestao de projetos e motivagao.
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‘Foi das melhores experiéncias que tive até hoje, tive oportunidade de conhecer a
cultura dos outros paises, de melhorar o meu inglés que era péssimo e acima de tudo
fazer novas amizades e aprender mais.

Tive uma grande sorte em fazer parte deste grupo e estou a adorar.
Em 2019 recebemos os dois grupos estrangeiros no nosso pais e foi espectacular.

Experiéncia incrivel é o que posso dizer.”

Ana Rita, I7 anos

PARCERIA ESTRATEGICA

No ambito da nossa participacao na Rede Generation Europe, colaboramos para dois grupos de
trabalho que nos permitem alargar a nossa acao, networking e experiéncia no sector da juventude.
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“Guidance Papers on the recomended course of action for Youth Work strategies”

Este grupo de trabalho conta com o contributo de varias organizagoes de juventude a nivel europeu,
com o objetivo de promover o trabalho de juventude e educacao nao formal nos varios paises
envolvidos, retratar as realidades nacionais e locais, bem como as necessidades no sector e
recomendagoes, pretendendo tornar-se em um documento que possa ser um instrumento a
utilizar em processos ativos de lobby e advocacy.

Consideramos que este trabalho é de grande relevancia em Portugal tendo em conta que o sector
da juventude e a definicao de trabalho de juventude é ainda desconhecida pela populagao em geral,
e pretendemos continuar a lutar pelo seu reconhecimento e valorizagao social.

“Generation Europe Method BOX"

Este segundo grupo de trabalho, junta profissionais de diversos paises na criacao de um manual
pratico de estratégias e dinamicas que promovam a educacao civica a nivel europeu, recolhendo
praticas testadas no seio da propria rede com grupos de jovens locais e internacionais. Sera um
compéndio de metodologias que poderao ser utilizadas por outros profissionais no ambito de
trabalho de juventude.

Todo o Ano

SHRINKING CITIES

"STRENGTHENING THE ROLE OF YOUTH WORK IN CONTESTING DYNAMICS OF SHRINKING
CITIES” - PARCERIA ESTRATEGICA ERASMUS+

Paises envolvidos: Croacia, Alemanha, Portugal e Espanha

Coordenacao: Documenta - Centar za suoCavanje s prosloscu, e Mreza Mladih Hrvatske
Parceiros internacionais:Jovens envolvidos: Croacia: Documenta - Centar za suoCavanje s
prosloscu, e Mreza Mladih Hrvatske; Alemanha: Culture goes Europe (CGE) - Soziokulturelle
Initiative Erfurt e. V,, Stiftung Europaische Jugendbildungs- und Jugendbegegnungsstatte
Weimar (EJBW); Portugal: YouthCoop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL e
UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta Associacao; Espanha: Asociacion Caminos -
Asociacion para el intercambio educacion y desarrollo social e Colegio Oficial de Doctores y
Licenciados en Ciencias Politicas y Sociologia de Andalucia.

Trata-se de uma parceria estratégica no ambito do Erasmus+ %S strengthening

Acao chave 2 que aborda o desafio relacionado com a redugao Y:&i8 youthwork =

. . . - o =W n shrinking cities
populacional das cidades (éxodo) em toda a Uniao Europeia e visa
identificar e analisar os fatores que conduzem a este fenomeno. As Ultimas décadas marcaram um
aumento da mobilidade social combinada com a queda da populagao em muitas cidades em toda a

UE. Como resultado, o projeto focar-se-a em estudar as denominadas “Shrinking Cities”, ou seja, as
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cidades em decréscimo populacional através da recolha, analise e comparacao de ambas as
semelhancas e diferencas na politica e desenvolvimento, especialmente relacionados com o
trabalho de jovens nestas mesmas cidades. Para isso, identificou-se uma necessidade de recolha de
dados, informagoes e apresentacao de processos de diferentes “shrinking cities” através de uma
perspetiva comparativa, mapeando e abordando varias causas e os seus impactos. O projeto &
iniciado por organizacdes juvenis ou que trabalham em prol dos jovens. A equipa do projeto &
composta por 8 organizagoes nao governamentais com competéncia e experiéncia diferentes e
complementares para oferecer no projeto.

Em Janeiro de 2019 estivemos reunidos com os especialistas das organizacoes parcerias do projeto
em Weimar (Alemanha)l. Foram varios dias focados na definicao das metodologias de investigacao,
sobretudo no estabelecimento de entendimentos comuns entre parceiros sobre as definicoes de
Trabalho de Juventude, do conceito de cidades e centros urbanos, da identificaco de contextos de
Declinio Urbano - “Shrinking City” -, na definicao de perguntas de investigacao e terminando com a
escolha e adaptacao de metodologias praticas e tedricas a serem empregues ao longo dos proximos
meses.

2

Ja em Portugal, a Youth Coop esteve trabalhar para o estudo de impato do projeto «ldearia»?, um

projeto promovido na Covilha® pela cooperativa Coolabora com o objetivo de promover a
capacitacao de jovens, apoiando também a empregabilidade e inclusao daqueles que se contravam
em situagao de desemprego e vulnerabilidade social.

De acordo com as metodologias definidas pelo consorcio na reuniao de Janeiro, realizamos
entrevistas presenciais com as varias partes envolvidas no projeto: A equipa coordenadora do
projeto, os jovens benificiarios, os parceiros diretos na quais se incluem a Camara Municipal da

? Projeto Idearia - consultar http://www.coolabora.pt/pt/pag/idearia/37/

3 A Covilha trata-se de uma cidade e municipio do interior de Portugal que tem sofrido um decréscimo populacional
derivado de diversos factores socio econdmicos. Um dos factores que contribuiu para o decréscimo populacional trata-
se do encerramento e éxodo da industria local. Apesar da vasta oferta cultural na cidade e da presenca da Universidade
da Beira Interior que atrai anualmente jovens estudantes para a regiao, a populacao jovem apresenta dificuldades em
se fixar na regido.
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Covilha, o Teatro das Beiras a Universidade da Beira Interior, et al. Da analise conseguimos concluir
que estavamos pertante um projeto considerado como uma boa pratica de trabalho técnico de
juventude para a capacitagao e empoderamento de jovens a ser realizado no contexto de uma
cidade em decréscimo populacional.

0 projeto encontra-se em curso com a elaboragao de um guia sobre boas praticas de trabalho
técnico de juventude em cidades que se encontram em descréscimo populacional apresentando
uma analise em como estes projetos contribuem para contrariar a tendéncia que leva ao éxodo das
faixas etarias mais jovens.

4 a 11 de Abril 2019

MAKING YOUTH VOICES HEARD

CURSO DE FORMAGAO INTERNACIONAL PARA TECNICOS DE JUVENTUDE

Local: Mokymu centras "Daugirdiskes”, Lituania
Organizacao: Direktorius, Politikos tyrimu ir analizes institutas
Jovens envolvidos: 3 jovens de Sintra

Este curso de formacao internacional teve como finalidade
promover o envolvimento de jovens na criacao de politicas pUblicas
visando a promocao das vozes da juventude. No curso participaram
jovens ligados a organizacdes, técnicos de juventude de municipios e
organizacoes juvenis, de forma a promover um rico debate que
contasse com opinides e experiéncias de varios pUblicos.

Ao longo do curso foram desconstruidos os diversos conceitos
associados a tematica de uma forma clara e participativa.

Com base neste curso, os jovens envolvidos, desenvolveram uma
atividade de follow-up com o objetivo de partilhar com a

comunidade local as aprendizagens e conhecimentos adquiridos.

A participagao na formacao foi providenciada aos participantes de
forma gratuita mitigando barreiras a participacao, de forma a fomentar a formacao e experiéncias
dos jovens profissionais, fortalecendo o seu percurso profissional. Algum tempo depois foi possivel
verificar que esta oportunidade fortaleceu a motivacao e vontade de trabalhar nesta area uma vez
que dois dos jovens enviados pela Youth Coop enveredaram por carreiras na area do trabalho de
juventude na regiao.
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Uma oportunidade tnica de aprendizagem, de crescimento pessoal e profissional.
Conhecer e aprender sobre as culturas dos varios paises que se juntaram neste curso € uma
experiéncia que nos permite desconstruir estereotipos e conectar com outras pessoas e
culturas.”

Margarida, 24 anos

4 de Maio de 2019

CELEBRACAO DA SEMANA EUROPEIA DA JUVENTUDE

Local: Antiga Fabrica da Melka, Agualva Cacém
Organizacao: Camara Municipal de Sintra e Youth Coop
Jovens envolvidos: 60 jovens

Em conjunto com a Camara Municipal de Sintra, decidimos levar Sintra ao mapa das comemoracoes
da Semana Europeia da Juventude de 2019 que se celebrou entre 29 de abril a 5 de maio com a
tematica “Democracy and me” / “Democracia e Eu”.

Inicialmente planeada para acontecer na casa da juventude da tapada das mercés, este evento foi
alterado de forma a integrar a Mostra da Oferta Formativa do Ensino Secundario que decorreu na
antiga fabrica da Melka em Agualva - Cacém, de forma a integrar a programacao do evento.
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Entre as 15h00 e as 18h30 realizaram-se varias atividades e apresentacoes envolvendo bastantes
jovens que se encontravam no evento. Os eventos que decorreram tiveram como objetivo a
sensibilizacao para as oportunidades de mobilidade internacional do Erasmus+, apresentacao de um
projeto pessoal com foco na Jemocracia e os Direitos das pessoas LGBT/(jovem participante na
formagao de associativismo e participagao juvenil), apresentacao do Festival Aqui ao Lado pela
associagao Narrativa Aleatoria e apresentacao do projeto de Dialogo Estruturado da Youth Coop
LINHA: participagao juvenil em comunidades locais.

SenANA EUROPEIA DA JUVENTUDE [ .
A DEMOCRACIA
PRECISA DE NOS! SRS

SABE MAS Ex WWW. TOUTHCOORPT/SE12018

maio a novembro de 2019

#SINTRA MAIS JOVEM

Local: Sintra
Organizacao: Camara Municipal de Sintra e Youth Coop
Jovens envolvidos: 148 jovens

#SintraMaisJovem foi um plano de atividades destinado para a informacao, capacitacao e
empoderamento de jovens do concelho de Sintra em 2019, contribuindo para a preparacao do Ano
Municipal da Juventude 2020. Ao longo de varios meses realizamos iniciativas no ambito do
trabalho de juventude, em variadas intervencoes que contribuiram na resposta social a necessidade
de promocao da cidadania, desenvolvimento de competéncias e ocupacao positiva dos tempos
livres de jovens.

0 #SintraMaisJovem foi uma iniciativa da Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e
Cidadania com o apoio e co-financiamento da Camara Municipal de Sintra e da Fundacao Europeia
da Juventude (Conselho da Europa).
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CONVERSAS NA CASA - A EUROPA E 0S MEDIA

Esta atividade teve como objetivo promover uma dinamizagao do espago da Casa da Juventude da

Tapada das Mercés através de uma atividade de sensibilizagao e promocao da literacia para os

média e pensamento critico.

CONVERSAS
A EUROPA
NA CASA E OS MEDIA

Entrada Livre
18 de Maio | 18h30

CASA DA JUVENTUDE § \ R EYF
DATAPADA DAS MERCES & m f-‘iu\!‘. 3 / oy

Contamos com a presenca de um convidado especial para partilhar o seu testemunho e experiéncia

sobre o tema: Nuno Azinheira — profissional de comunicacao, jornalista, critico de televisao e diretor

editorial do site “N-TV".

A atividade teve um formato de tertulia / conversa informal onde o convidado teve a oportunidade
de partilhar a sua experiéncia com bastante abertura para que os participantes pudessem entrar no
seu mundo e perceber melhor como funciona o mundo dos média e como se tem alterado ao longo

dos anos.
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A ILHA DAS CORES - DIVERSIDADE CULTURAL

DIVERSIDADE | Apas
CULTURAL CORES

Entrada Livre
21 de Maio | 18h00

CENTRO LUDICO i . e (YR
DAS LopAS (R AL 7 e e

No Dia Internacional da Diversidade Cultural convidamos varios jovens a viajar para uma nova ilha e
explorar a tematica da diversidade, tolerancia e partilha cultural. A atividade contou com a
participacao de varios jovens, com origens e etnias muito diversas, e através do dialogo e partilha,
promovemos um espaco de aprendizagem e empatia.

INFOPOINT JOVEM

2 — —CTT
5} 2 7

2 3

g < el
S

INFOPOINT
JOVEM

VEM SABER MAIS SOBRE
OPORTUNIDADES PARATI

Apoio

ﬂ -@ "'ﬁt[h@:

SINTRA:

CENTRO LUDICO DAS LOPAS
AGUALVA - CACEM

A criagao deste espago de informagao veio denotar a necessidade de um lugar/organizacao que
possa prestar diversas informacoes a populacao juvenil no concelho de Sintra.

As informacdes prestadas sao no ambito da educagao fora da escola e aprendizagem ao longo da
vida, através de oportunidades de formacao, voluntariado, criacao e mentoria. Em 2019 tivemos
varios jovens que recorreram ao infopoint de forma direta, através de agendamento de reuniao, ou
indireta, contactando-nos diretamente em uma atividade ou por via telefonica.

Consideramos que este espaco € de grande importancia no nosso concelho, mas precisa de um
esforco reforcado na divulgacao para poder realmente criar condi¢des de confianga e comunicagao
'segura’ para que mais jovens se sintam a vontade para usufruir dele.
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Algumas das areas sao:

— Informagao sobre oportunidades juvenis que incluem atividades locais, voluntariado
nacional e internacional, programas de mobilidade internacional como intercambios, cursos
de formacao, corpo europeu de solidariedade e os programas de juventude do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.

— Apoio no teste a novas ideias e realizacao de projetos pessoais, sobretudo (mas nao
exclusivamente) ligados a area social, cultural ou ambiental, em que é possivel ter um
objetivo de desenvolvimento pessoal, profissional e até comunitario.

— Apoio e suporte no dominio do associativismo, cooperativismo e participagao juvenil em
geral.

— Orientacao e encaminhamento para outras entidades com base nas necessidades do(s)
jovem(s) e nas respostas sociais disponiveis, sobretudo nas areas de acao social, apoio social
e empregabilidade, dentro dos limites da nossa rede de contactos.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Em parceria com a associagao Janela das Brincadeiras
desenvolvemos duas dinamicas de educagao ambiental junto
de jovens e criancas.

As criancas exploraram os conceitos dos trés R do Ambiente
- Reduzir, Reutilizar e Reciclar através de um jogo de equipa e
os jovens participaram no Role Play “Tribunal do Ambiente”
em que ao representar um papel diferente tiveram que
defender as ideias de outra pessoa (mesmo nao concordando
com ela), fortalecendo as suas competéncias de

comunicacao, debate e argumentacao, explorando as varias

problematicas ambientais do nosso planeta.

WORKSHOP DE CRIATIVIDADE E LABORATORIO DE IDEIAS

Em parceria com a associacao comunitaria Casa Seis e o Projeto Escolhas Desafios, organizamos um
workshop de modo a despertar a criatividade nos participantes através do teatro de improviso e o
trabalho em equipa. Os participantes, foram desafiados a sair da sua zona de conforto e a colocar-se
noutros papeis, reforcando competéncias como o pensamento criativo, trabalho em equipa e
empatia.
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CONECTA-TE - PARTICIPAGCAO JUVENIL

Depois de uma experiéncia intensa e cheia de aprendizagens no curso internacional “Involving
Youth in to Policy Making” na Lituania em abril de 2019, os trés jovens que representaram a Youth
Coop, promoveram esta atividade com o apoio da cooperativa, de forma a partilhar a importancia da
participagao juvenil nas suas diversas formas.

CONECTA-TE

PARTICIPAGAO JUVENIL @

{ ON YOUR WAY OUT )

13 JULHO 2019 14:00 @ @
CENTRO LUDICO DAS LOPAS

2 eSS
5 ¢ ,ém 7 Wem EYF
3 w gﬁwu DWALL /. e

Esta atividade seguiu o principio de passagem de informacao de jovens para jovens, onde os
proprios jovens que participaram foram empoderados para partilhar a mensagem, através de varias
reunides de preparacao e acompanhamento.
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WORKSHOP DE COMUNICAGAO E LIDERANCA

Esta iniciativa surgiu da necessidade de espagos de desenvolvimento de competéncias de
comunicacao e lideranca para jovens. Os participantes foram desafiados a aprender novas formas e
estratégias de comunicagao que poderao melhorar a forma como interagem com outros no seu
dia-a-dia e ajudam a desenvolver a confianga necessaria para a transicao para a vida adulta.

FORMACAO DE VOLUNTARIADO

Realizamos uma formacao de introducao ao voluntariado para jovens e técnicas dos centros ludicos
de modo a fomentar a valorizacao da participacao dos jovens no programa ‘voluntariado no centro’

por ambas as partes.

Nesta atividade realizamos varias dinamicas de grupo, para criar uma ligacao mais forte entre os
jovens voluntarios e os técnicos, criando espagos de partilha de expectativas, receios e motivacoes.
Apresentamos os varios principios, definicoes e legislagao associada ao voluntariado, de forma a
criar uma base de conhecimento nos participantes.
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De seguida criamos uma dinamica de Team Building, no exterior, fomentando a ligacao entre os
varios participantes e a reflexdo sobre o trabalho em equipa no voluntariado e no dia-a-dia.

VOLUNTARIADO NO CENTRO

Durante duas semanas varios jovens puderam fazer parte da equipa dos centros ludicos de rio de
mouro e das lopas e ajudar na sua missao. Os voluntarios puderam experimentar tarefas novas e
diferentes, aprender a lidar com criancas e jovens e dinamizar atividades para varios publicos. 0
voluntariado no centro foi essencial fomentando uma maior ligacdo entre os jovens e os espacos
comunitarios, fortalecendo o seu sentimento de pertenca e responsabilidade.

‘0 gue mais se destacou para mim durante esta semana, nesta constante troca de
aprendizagens, foi a comunicacao. Aprofundei, o processo de escuta ativa.”

Participante
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Acrediito que foi uma semana incrivel para todos e todos aprendemos um pouco mais
(..) adorei participar ativamente em todos dias no voluntariado”

Participante

FORUM JOVEM

Esta atividade residencial teve como principal objetivo ser um espaco de reflexao e partilha sobre as
necessidades dos jovens, complementando a acao do projeto LINHA - Participagao Juvenil em

Comunidades Locais.

Foi uma oportunidade para refletir sobre os interesses e causas do grupo, identificando areas-chave
de acao na cidade de Agualva-Cacém, promovendo o debate e a discussao de tematicas
importantes para a nossa sociedade, desde a protegao do ambiente as desigualdades sociais de uma
forma apelativa e segura.

Também foi uma excelente oportunidade para promover o desenvolvimento das competéncias dos
jovens como o trabalho em equipa, comunicacao, conhecerem outros jovens ativos e formas de

participacao na sociedade.
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"Duando conheci a youthcoop e o trabalho que realizam, senti um enorme orgulho e
identificacao com a minha comunidade. Iniciativas como o forum jovem que permitem que a

nossa voz seja ouvida, conhecer as necessidades e desafios que sentimos.

Sa0 momentos como estes, de partilha e troca de ideias que os lacos se vao criando, que
aprendemos, que fortalecemos a nossa forca individual e colectiva, que nos unimos e
cooperamos para um bem comum.

E é assim, pela unido e organizacao, que se transforma o sonho em realidade.”

Laura, 29 anos

VIDA NOVA A COISAS VELHAS

Realizamos um workshop desensibilizacao para o desenvolvimento sustentavel e reutilizacao de
residuos, através do restauro e decoragao, onde transformamos um movel velho - a caminho do
lixo - num armario Util para o escritorio da youth coop. Envolvemos varios voluntarios na renovacao
do movel que ficaram a conhecer pontos importantes neste processo, nomeadamente técnicas de
restauro / decoragao e a importancia da reutilizagao de materiais de uma forma pratica.
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JANTAR MISTERIO

Para celebrar o Halloween e criar uma atividade de convivio para varios jovens realizamos o Jantar
Mistério em conjunto com a equipa da Rede de Equipamentos Ldicos de Sintra. Unindo esforcos de
varios profissionais que encarnaram personagens intrigantes, foi possivel criar uma historia e
mistérios para que os participantes descobrissem em conjunto todos enigmas da noite de uma
forma divertida e apelativa.

23 de Maio de 2019

TENDENCIAS E INOVACAO NO TRABALHO SOCIAL COM JOVENS

Local: Santarem
Organizacgao: Future Labs

Estivemos em Santarém para debater com outros técnicos de juventude as Tendéncias e Inovagao
no Trabalho Social com Jovens, sobretudo sobre as potencialidades da introducao de elementos de
jogos (gamificagao) para motivar e envolver os participantes em atividades e processos de
aprendizagem colaborativos.
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De abril a junho de 2018

ACOES DE FORMACAO INTRODUCAO A EDUCACAO NAO FORMAL

Local: Casa da Juventude da Tapada das Mercés
Organizacao: Camara Municipal de Sintra, Associacao Janela das Brincadeiras e Youth Coop.
Jovens envolvidos: 30 jovens

Estas formacgoes foram realizadas no ambito dos programas de voluntariado da Camara Municipal
de Sintra - Programa Voluntariado Sintra Jovem e o Programa Okupa - em parceria com a
associacao Janela das Brincadeiras.

Facilitdmos sessoes para os jovens que se candidataram ao papel de animadores, monitores e

coordenadores de voluntarios, com o objetivo de introduzir estes participantes aos conceitos e
principios basicos da Educacao Nao Formal e a algumas atividades praticas que possam utilizar
durante o periodo de voluntariado.

Cada acao de formacao durou trés horas e integrou uma breve componente tedrica e comparativa
com outras formas de educacao e de aprendizagem e outra componente pratica onde os
participantes sao também parte ativa das diversas dinamicas apresentadas, sendo integrado nas
respetivas reflexdes das dinamicas a analise das atividades ja desenvolvidas, o seu objetivo,
variacoes e cuidados a ter com a envolvimento de participantes de diversas idades e
enquadramentos socioculturais.
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De Junho a Agosto 2019

SESSOES DE ORIENTACAO DO SINTRA VOLUNTARIADO JOVEM

Local: Casa da Juventude da Tapada das Mercés
Organizacao: Camara Municipal de Sintra e Youth Coop
Jovens envolvidos: 395 jovens

Estas sessoes tem o objetivo de proporcionar ambientes apelativos para que os jovens voluntarios
se conhecam, trabalhem em equipas e reflitam sobre as suas motivacoes, expectativas e receios
relativamente a participacdo no programa enquanto voluntarios.

Os participantes foram envolvidos em diversas dinamicas focadas no desenvolvimento de
competéncias de comunicagao e de trabalho em equipa, refletindo sobre os diferentes papéis das
pessoas em projetos e organizacoes e sobre a importancia da comunicacdo em todos os processos
do programa de voluntariado, transpondo estas simulacGes para a vida real.

Para além da sessao de acolhimento, a Youth Coop também colaborou na realizacao da sessao
especifica com as equipas de voluntariado nas praias, onde proporcionamos um espago de partilha
de testemunhos de participantes em anos anteriores, questionando-os sobre dificuldades e
oportunidades, bem como abordando as diferentes tarefas, postura, possiveis barreiras e solugoes a
problemas que poderao enfrentar durante a sua experiéncia de voluntariado partilhando também
dos seus direitos e deveres.
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Agosto de 2019

ONE, NO ONE AND A HUNDRED THOUSAND THRUTHS

INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE JOVENS EM ITALIA

Local: Recanati
Organizacao: Centro Culturale Fonti San Lorenzo
Participantes: 6 jovens de Sintra

Este intercambio internacional de jovens juntou 42 jovens de Espanha, Portugal, Polonia, Hungria,
Bulgaria e Italia para debater sobre Fake News/Noticias Falsas, pensamento critico, a influéncia e
importancia dos média num mundo cada vez mais globalizado e conectado.

Durante 10 dias os participantes tiveram a oportunidade de trabalhar em grupo sobre as tematicas
de Fake News / noticias falsas, pensamento critico, a influéncia e importancia dos média, visitaram
a redacao de um jornal e partilharam a realidade dos média em cada pais.
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Algumas das perguntas chave foram como funcionam os média e como podem ser manipulados
para influenciar a opinido pUblica? Como promover sociedades mais participativas e com
capacidade de pensamento critico?

Durante o encontro foi possivel a partilha de experiéncias, das realidades nacionais dos diferentes
participantes criando uma ligagao forte entre o grupo e reforcando a identidade europeia dos jovens.

‘0 intercambio em Recanali foi das melhores
experiéncias da minha vida.

Antes de ir eu estava inseguro, nao sabia o que
esperar nem se queria mesmo ir, e acabou por ser
uma experiéncia inesquecivel. Conhecer um pais
novo e jovens da minha idade da Europa inteira, e
trabalhar e divertir-nos juntos, & simplesmente
incrivel e muito enriquecedor.

Aprendi muito sobre mim e sobre a Europa,

cresci e ganhei novas perspectivas sobre a

vida. Aconselho a experiéncia a toda a gente.”

Sebastizo, 24 anos
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CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE

Local: Sintra
Organizacao: Camara Municipal de Sintra

A Youth Coop integrou o Conselho Municipal de Juventude com o estatuto de observador no dia 28
de Janeiro de 2019 e tem participado nas reunides que acontecerem subsequentemente que
incluiram a proposta do Ano Municipal da Juventude 2020, o estabelecimento de uma comissao
para o acompanhamento e o parecer sobre o orgamento municipal para a juventude e o parecer
sobre o novo Regulamento do Programa Iniciativa Jovem em Sintra.

Em Maio, integramos a recém-criada Comissao
Eventual de Acompanhamento para 2020 Ano
Municipal da Juventude que viria a reunir de forma
periodica para debater e delinear a estratégia para a
implementacao do Ano Municipal da juventude em
conjunto com os representantes de organizagoes
ativas na area da juventude no Conselho de Sintra e
com a coordenacao da Divisao de Educacao e
Juventude.

Na comissao, colaboramos na definicao do plano de
comunicacao, apoiamos a recolha de propostas de ideias e atividades provenientes de organizacoes
juvenis locais, jovens e grupos informais de jovens, trabalhamos para a construcao de um plano de
acompanhamento de atividades e preparou-se o evento de abertura do Ano Municipal da
Juventude (a ocorrer em Janeiro de 2020).

A nossa participacao no Conselho Municipal da Juventude e na Comissao de Acompanhamento do
Ano Municipal foi fundamental para conhecer os representantes e trabalho das associagges juvenis,
aproximando-nos através de um objetivo comum delineado pelo Ano Municipal da Juventude -
aumentar a visibilidade do associativismo juvenil e dos grupos informais de jovens de Sintra,
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mobilizando os jovens do concelho de forma a apresentarem projetos/iniciativas ou a participarem e
envolverem-se nas iniciativas e organizacoes existentes.

Com isto esperamos estabelecer as bases para o apoio de atividades destinadas a jovens e tracar um
caminho para o incentivo, reconhecimento e apoio do Trabalho Técnico de Juventude, de forma
profissional ou voluntaria, para a capacitacao e o empoderamento de jovens, fomentando o seu
envolvimento nas comunidades em Sintra.

No total participamos em 3 reunites do Conselho Municipal da Juventude e 6 reunides da Comissao.

Setembro de 2018 até Setembro de 2019

LINHA - PARTICIPACAO JUVENIL EM COMUNIDADES LOCAIS

Local: Escolas de Agualva Cacem

Organizacao: Youth Coop

Jovens envolvidos: 232 jovens

Parceiros Locais: Escola Secundaria Ferreira Dias, Escola Secundaria Matias Aires, Camara
Municipal de Sintra e Instituto dos Missionarios da Consolata.

0 projeto surge da necessidade de promover e fomentar uma participacao significativa dos e das
jovens na vida civica e democratica das suas comunidades, na cidade de Agualva - Cacém, em Sintra.

Pretende fazer com que a voz da juventude tenha espaco para ser ouvida, potenciando a
capacidade dos e das jovens em influenciarem e contribuirem para as suas comunidades, através
de iniciativas de desenvolvimento de competéncias, sensibilizacao e consulta. A sua acao visa
suscitar o dialogo entre jovens e decisores politicos, tendo em vista contribuir para

o desenvolvimento de politicas de juventude.

CAPACITACAO CONSULTA
o= CAPACITY BUILDING - CONSULTATION -——

Nas varias fases do processo, foram envolvidos 232 jovens em sessoes de consulta, capacitacao e
debate, em torno das principais questoes que afetam a juventude e as suas necessidades na cidade
de Agualva - Cacém.
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A Youth Coop desenvolveu no ambito do projeto varias acoes dentro e fora de escolas secundarias
da cidade de Agualva - Cacém, onde jovens foram desafiados a pensar e refletir, individualmente e
em grupo, sobre as necessidades que identificavam para as suas comunidades e para a area da
juventude.

Os resultados da consulta revelaram diversos interesses e necessidades dos jovens no territorio,
onde os seguintes tiveram maior representatividade:

PROTECAO AMBIENTAL

Foi a area que revelou um maior interesse por parte dos e das participantes
(19%) que em grande parte referiram que gostariam que existissem mais areas
verdes nas urbanizagoes e que fossem promovidas mais agoes de protecao,
limpeza e reflorestagao ambiental

ATIVIDADE DESPORTIVA

A segunda area mais referida (14%) reforca o interesse e necessidade das e dos
Jovens em participar e utilizar espagos que permitam a atividade desportiva.

EXPERIMENTACAO

De seguida (12%), foram mencionadas varias atividades de experimentacao, com
o0 objetivo de desenvolver workshops de iniciacao e pratica culturais.

www.youthcoop.pt Pagina 31/ 40



Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL
NIPC 514707852 // EMPOWERING YOUTH

RELATORIO DE CONTAS E ATIVIDADES 2019: PARTE 3 - RELATORIO DE ATIVIDADES

De forma geral, as necessidades traduzem-se na importancia de reforcar a promogao de uma
ocupacao saudavel dos tempos livres dos e das jovens, com atividades e iniciativas que
permitam o seu desenvolvimento enquanto pessoas, a integragao na comunidade e a obtencao de

experiéncias que sejam benéficas para o seu futuro.

No site da Youth Coop* é possivel aceder aos resultados de uma forma detalhada no livreto, bem

como o processo e todas as conclusdes.

“ hitps://www.youthcoop.pt/linha
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De forma a promover os resultados da consulta,

R

{ , ;' 9 apresentamos o projeto aos 6rgaos de gestao
'," '." local, bem como a parceiros e criamos em
'," conjunto com os jovens a exposicao “Direitos
i _J,_ sy ‘," Humanos no teu Olhar” utilizando a ferramenta
v

‘photo voice’ de modo a sensibilizar sobre a
importancia da inclusao dos jovens em processos
de tomada de decisao e da educacao para os

direitos humanos.

| ..,DIREITOS

A promocao deste projeto de consulta fortalece
a nossa acao local na cidade de Agualva Cacém
de forma a podermos dar resposta as
necessidades apresentadas neste processo

participativo.

Este projeto foi apoiado e financiado pela
Agéncia Nacional Juventude em Acao no ambito

do Programa Erasmus + da Uniao Europeia, na Acao Chave 3 - Apoio a reforma das politicas.

Outubro de 2019

FORMACAO DE GESTAO DE PROJETOS E PARTICIPACAO JUVENIL

Local: Rota Jovem, Cascais

Organizagao: Associacao Juvenil Rota Jovem
Parceiros: Youth Coop

Jovens envolvidos: 15 jovens

Criamos duas formacoes que foram espacos de aprendizagem
e partilha sobre experiéncias de participacao juvenil para

jovens.

Fomos desafiados pela associacao juvenil Rota Jovem a
promover estas formacoes para capacitar jovens para a
participacao juvenil, aplicando varias ferramentas de gestao de

projetos.
Nesta formacao trabalhamos nao so a parte técnica da gestao

de iniciativas, mas também os objetivos e a motivacao
intrinseca dos jovens no seu processo de desenvolvimento

pessoal através de varias dinamicas de educagao nao formal.

www.youthcoop.pt Pagina 33 / 40



Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL
coop

NIPC 514707852 // EMPOWERING YOUTH
RELATORIO DE CONTAS E ATIVIDADES 2019: PARTE 3 - RELATORIO DE ATIVIDADES

12 de Outubro de 2019

ANIVERSARIO DO CENTRO LUDICO DAS LOPAS

Local: Centro Ludico das Lopas
Organizacao: CamaraMunicipal de Sintra, Youth Coop, Casa Seis
Participantes: 45 pessoas da comunidade

Em Outubro o Centro Ludico das Lopas celebrou o seu
décimo oitavo aniversario e a Youth Coop fez parte da
organizagao do evento. Esta atividade feita para a
comunidade contou com a colaboracao de varias
organizacoes e grupos da localidade que colaboraram com
danga, mUsica, jogos e animagao para todas as idades. A
Youth Coop contribuiu dinamizando o espaco de jogos de
tabuleiro onde varias criancas e jovens participaram.

3 e 4 de Dezembro de 2019

FORMACAO “PADROES DE QUALIDADE NAS POLITICAS DE
JUVENTUDE"

Local: Centro de Juventude de Lisboa
Organizacgao: Conselho Nacional de Juventude, IPDJ e Centro de Juventude de Lisboa

Tivemos a oportunidade de participar nesta formacao que teve como base o "Manual sobre Padrdes
de Qualidade em Politicas de Juventude’, elaborado pelo Forum Europeu da Juventude. Esta
formacao contou com a presenca de técnicos de juventude municipais e membros de organizacoes
de juventude e pretendeu dotar os participantes de competéncias em matéria de monitorizagao e

avaliacao de politicas de juventude.
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21 de Dezembro de 2019

CONVIVIO DE NATAL YOUTH COOP

Local: Centro Ludico das Lopas
Organizacao: Youth Coop

Realizamos em Dezembro um convivio onde se juntaram varias pessoas que ativamente
contribuem para a Youth Coop de varias formas para fortalecer o nosso sentido de missao e unizo.

Neste dia conhecemos melhor cada elemento que se envolveu ao longo dos anos com a
cooperativa, encontramos pontos em comum e motivacoes idénticas. Criamos um espago de
reflexao sobre o percurso da cooperativa em 2019 e as oportunidades de crescimento e
envolvimento das varias pessoas para 2020.

Nos proximos anos temos a intencao de continuar a envolver mais pessoas com interesse em
contribuir com o trabalho da cooperativa de varias formas, para tornar cada vez mais a organizacao
em um agente de transformacao comunitaria.

‘Naquele dia saimos com a certeza que iriamos colaborar com a Youlh Coop e aproveitar o

conhecimento de cada um para fazer a diferencal”

Margarida, 24 anos
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CONCLUSAO

2019 constituiu um ano de empenho continuo, trabalho em rede e resiliéncia por parte dos
cooperadores da Youth Coop em prol da sociedade. Neste ano reforcamos os nossos esforcos na
criacao e consolidagao de parcerias e contactos tanto a nivel local, como internacional, para projetos
futuros e trabalho em parceria. Em 2019, a equipa reforcou a sua participagao em atividades de
formacao e networking tornando o ano cheio de aprendizagens e desenvolvimento de
competéncias para o trabalho na area da juventude, facilitagao e metodologia da Educagao Nao
Formal.

Comecamos a consolidar uma comunidade de jovens associados a Youth Coop que reconhecem o
beneficio em participar nas suas iniciativas e querem estar mais envolvidos, sentindo-se mais
ligados a comunidade e a vontade para desenvolver iniciativas em conjunto dentro da organizacao.

Reforcamos a nossa estratégia local e enfrentamos com sucesso varios desafios, como a
sustentabilidade, a implementacao de projetos, e o desconhecimento da comunidade sobre a
importancia / impacto do trabalho de juventude no desenvolvimento dos jovens.

No ano de 2019, a Youth Coop contou com a participacao de 1605 jovens nas
suas dliversas atividades, acompanhou 18 jovens com projetos locais, criou
oportunidades de voluntariado de curta ou longa duragao para 32 jovens nos

seus projetos e atividades nacionais e internacionars.

Consideramos que conseguimos dar continuidade a nossa estratégia local no ambito de divulgagao
e advocacy® pelos direitos dos jovens e trabalho de juventude® que ambiciona promover nas suas

areas de atuacao a capacitacao dos participantes e o desenvolvimento comunitario.

A'inclus3o de jovens com menos oportunidades” nas nossas atividades constituiu uma constante

preocupacao da equipa, de forma a contribuir positivamente para o seu desenvolvimento bem
como o eshatimento das barreiras que estes jovens enfrentam no dia-a-dia, que os possam impedir
de desenvolver competéncias para a vida adulta e criar espaco para comportamentos de risco.

Neste momento, estamos trabalhar na consolidacao de métodos mais eficazes para conseguirmos
contribuir positivamente para a inclusao destes jovens nas nossas atividades, através de parcerias
com organizagoes sociais e escolas. No ano de 2019, conseguimos /ncluir 88 jovens com menos
oportunidadesidentificados, nas atividades nacionais e internacionais da Youth Coop.

> Apoio pUblico de uma ideia, plano, ou forma de fazer algo; influéncia. Fonte: Dicionario de Cambridge

® https://www.youthcoop.pt/trabalho-de-juventude/
7 https://www.youthcoop.pt/menos-oportunidades/

www.youthcoop.pt Pagina 36 / 40


https://www.youthcoop.pt/trabalho-de-juventude/
https://www.youthcoop.pt/trabalho-de-juventude/
https://www.youthcoop.pt/menos-oportunidades/
https://www.youthcoop.pt/trabalho-de-juventude/
https://www.youthcoop.pt/menos-oportunidades/

Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL M
NIPC 514707852 // EMPOWERING YOUTH -

RELATORIO DE CONTAS E ATIVIDADES 2019: PARTE 3 - RELATORIO DE ATIVIDADES

Deve-se notar que este nUmero é referente aos participantes que conseguimos identificar atraveés
do formulario de inscricao / avaliagao anonimo, expressao direta por parte do participante ou pelo
trabalho em parceria com outras entidades. Visto que nas atividades que envolveram mais
participantes em 2019 (sessoes em escolas e sintra voluntariado jovem), ndo nos foi possivel
contabilizar o nUmero de jovens com menos oportunidades tendo em conta a natureza das sessoes,
pelo que estimamos que este nUmero este seja bastante maior.

Ao longo do ano, conseguimos efetivar varias parcerias essenciais e candidaturas-chave para
garantir a sustentabilidade e trabalho digno dos cooperadores, criando condicoes essenciais e a
motivagao para a integragao de novos membros em anos futuros, o que permitira alargar o trabalho
e impacto social da cooperativa.

A Youth Coop integrou a estratégia da rede dos equipamentos l0dicos da Camara Municipal de
Sintra, no Centro Ludico das Lopas em maio de 2019, passando a realizar varios dos seus projetos no
espaco numa logica de co-gestao.

Criamos cerca de 600 horas de atividade promovidas pela Youth Coop e seus parceiros em 2019
(n3o contabilizando as oportunidades de voluntariado de longa duracao - 6 meses - em paises
europeus), um valor que reforca o nosso empenho e dedicagao a missao da cooperativa, criando
oportunidades de desenvolvimento de competéncias, valores e perspetivas de futuro com e para
jovens, contribuindo para a sua transicao para a vida adulta em sociedade.

Em 2019, conseguimos beneficiar um nimero elevado de jovens através do nosso trabalho ao
promover a cidadania e o nosso objeto social, no entanto para os anos futuros queremos fomentar
uma participacao cotinuada dos jovens em projeto a longo prazo fomentar uma estratégia de
trabalho a longo prazo no desenvolvimento pessoal e social dos mesmos.
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Rede Internacional Generation Europe por todo o conhecimento que temos obtido e partilhado.
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colaborado ativamente com a acao da cooperativa.

‘Never doubt that a small group of thoughtful. committed, citizens can change the
world. Indeed, it is the only thing that ever has.”

Margaret Mead - Antropologa
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PARCEIROS E FINANCIADORES

No ambito do trabalho da Youth Coop temos como principio a cooperacao para promogao do
desenvolvimento local, pelo que envolvemos ativamente outras organizagoes na criacao e

implementacao de projetos que prossigam fins comuns criando respostas sociais colaborativas.
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Seccoes Anteriores

— Parte1- Apresentacao da Youth Coop.
— Parte 2 - Relatorio de Contas.

Proximas Seccoes.
— Parte 4 - Epilogo (com anexos).

Consultar secgoes em www.youthcoop.pt.
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